BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Stres akan memberikan dampak yang berbeda-beda pada setiap orang dan jika
stres ini berlangsung lama dan diabaikan begitu saja maka tentu saja akan
menyebabkan dampak yang berbahaya. Dampak dari stres ini tidak hanya menuju
kepada fisik penderita namun juga bisa menggangu sistem dalam tubuh dan juga
psikologis dari si penderita. Functional medicine adalah sebuah pengobatan yang
sedang berkembang di Indonesia dan memiliki pendekatan kedokteran yang
berbeda yaitu dengan mencari akar masalah dari penyakit tersebut dan membuat
sebuah pengobatan yang cocok untuk penyakit yang diderita melihat dari individu

yang sedang sakit bukan dari gejala.

Dalam perancangan ini, penulis melakukan tahapan perancangan buku
menurut Haslam (2006) yaitu dengan tahapan dokumentasi, analisis, ekspresi, dan
konseptual. Penulis mengumpulkan data dengan 2 metode yaitu kualitatif dan
kuantitatif dengan melakukan wawancara dengan dokter Qorry, yang merupakan
dokter functional medicine untuk mendapatkan pengetahuan tentang functional
medicine langsung dari ahlinya, menyebarkan kuesioner dengan menggunakan
google forms, dan melakukan studi referensi kepada website headspace yang
merupakan website dan aplikasi yang menyediakan meditasi untuk penyembuhan

seperti stres dan anxiety.
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Setelah melakukan pengumpalan data, penulis kemudian mengolah data yang
sudah didapatkan dan menentukan mind mapping dari perancangan yang akan
dibuat dan mendapatkan 3 kata kunci yang kemudian menjadi big idea untuk
perancangan yaitu “kedinamisan dalam hidup untuk kesembuhan”. Penilis juga
memanfaatkan media instagram untuk menjadi media sekunder yang nantinya
akan berisi informasi lanjutan penyembuhan stres dengan menggunakan

functional medicine.

Oleh karena itu orang yang sedang mengalami stres dapat mendapatkan
cara atau mengetahui apa saja yang bisa dilakukan untuk menyembuhkan stres
yang sedang mereka alami dengan menggunakan cara-cara penyembuhan menurut
functional medicine. Perancangan buku saku ini bertujuan untuk memberikan
informasi kepada orang yang mengalami stres yang berusia 20-29 tahun agar
mereka bisa mengetahui ada sebuah cara yang bisa mereka lakukan untuk

menyembuhkan stres yang sedang dialami.

5.2 Saran
Penulis menyadari bahwa karya yang sudah diselesaikan jauh dari kata sempurna
dan masih memiliki banyak kekurangan didalamnya. Dalam perancangan ini
penulis masih perlu melakukan lebih banyak riset lagi tentang functional
medicine, tentang stres yang dihadapi, hubungan permasalahan yang dipilih
dengan sekitar dan bagi target yang dituju. Penulis perlu lebih banyak waktu
untuk mendengarkan kritik dan saran dari pihak lain, baik yang berpengalaman

dan juga ahli dalam bidang yang diambil.
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