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BAB V 

SIMPULAN 

 

 

5.1. Simpulan 

 

Setelah menghasilkan karya, penulis menyimpulkan bahwa podcast adalah 

media alternatif yang informatif. Siapa saja dengan mudah bisa membuat podcast 

dengan topik yang variative. Supaya kedepannya jelas konsep podcastnya, harus 

dipikirkan secara matang agar tetap tersusn rapih konsepnya dan selalu informatif. 

Dalam membuat podcast juga harus memiliki minat dibidang audio, hal ini bisa 

membantu pembuatan podcast selalu berjalan dengan maksimal karena 

mengerjakan yang kita sukai biasanya suka lebih semangat. 

Penulis juga menemukan bahwa ternyata podcast tidak harus selalu formal 

pembawaannya. Berbeda dengan acara berita di televisi. Dalam podcast gaya 

berbicaranya mirip seperti penyiar di radio, jadi kepada pendengar lebih santau dan 

dekat. Selain itu ternyata podcast memberikan waktu yang fleksibel untuk 

didengarkan kapan saja, dan informasi apa saja yang diminati. Tema-tema podcast 

pun beragam yang membuat pendengar bisa memilih sesuka hati. 

Banyak sekali format podcast yang bisa dijadikan refrensi, salah satunya 

format talk show yang dipakai dalam podcast ini. Mengundang narasumber akan 

menjadi nilai tambah tersendiri dalam membuat podcast. Pemilihan narasumber 

juga tidak bisa sembarangan, narasumber harus benar-benar mengerti topik yang 

dibicarakan. Usahakan mencari narasumber yang memang cocok dalam bidangnya. 
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Peran sebagai wartawan kesehatan bukanlah peran yang mudah, walaupun 

wartawan kesehatan tidak diwajibkan mengerti bagaimana bidang kesehatan seperti 

dokter, tetapi tetap saja harus selalu belajar seperti apakah dunia kesehatan. Jika 

sudah paham dengan topik-topik kesehatan akan memberikan pesan yang membuat 

pendengar juga paham dengan topik yang kita sampaikan. 

Walaupun dalam membuat sebuah podcast tidak terlalu sulit, tapi pemilihan 

alat rekaman pun berpengaruh. Tidak semua alat rekam mahal bisa menghasilkan 

suara sebagus alat rekam yang standart. Terkadang jika alat rekam terlalu canggih 

malah membuat bingung dengan fitur-fitur yang disediakan. Karena tidak paham 

cara pemakaiannya, malah sayang fiturnya tidak terpakai. Audio yang jernih 

membuat nilai tambahan tersendiri orang yang memiliki podcast. 

Jika podcast ingin selalu dikenal banyak orang, promosi dimana-mana juga 

menjadi kunci. Sesering mungkin untuk menggugah sesuatu di media sosial 

memiliki daya tarik tersendiri. Dengan seringnya menggugah di media sosial dan 

minta bantuan teman untuk menyebarkan sangat membantu podcast cepat dikenal 

banyak orang. 

Karena sedang pandemi virus covid-19, tujuan penulis membuat podcast ini 

untuk menyadarkan semua orang betapa pentingnya pola hidup sehat. Pola hidup 

sehat menjadikan tubuh lebih sehat dan terhindar dari segala penyakit. Pandemi 

virus covid-19 ini membuat semua orang untuk selalu menjaga kesehatannya, 

apalagi kalau kita tetap harus bekerja diluar rumah. Diharapkan 4 Sehat 5 Podcast 

ini bisa membagikan informasi untuk semua kalangan. 


