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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

MPASI memegang peranan penting bagi pertumbuhan anak, sehingga setiap 

anak berhak mendapatkan MPASI yang baik demi pertumbuhannya yang optimal. 

MPASI tidak hanya melibatkan makanan yang diberikan oleh ibu kepada anak, 

namun juga melibatkan hubungan personal antara ibu dan bayi. Nameringkali 

terjadi kesalahpahaman di kalangan masyarakat mengenai pemberian MPASI 

kepada bayi, hal tersebut dapat menyebabkan stunting, yaitu kegagalan 

pertumbuhan anak. 

Dari penelitian yang dilakukan penulis, masyarakat membutuhkan media 

informasi yang kredibel mengenai pemberian MPASI. Karenanya, buku resep 

mengenai MPASI diperlukan untuk menunjang pengetahuan ibu mengenai MPASI. 

Buku dapat menjadi suatu sarana bagi masyarakat untuk mendapatkan cara-cara 

menghadapi kesulitan, dalam perancangan ini khususunya adalah mengenai 

MPASI.  

Metode perancangan yang penulis gunakan merupakan metode dari Robin 

Landa dari bukunya yang berjudul Graphic Design Solutions, 5th edition.  Seteah 

melakukan mindmapping dan brainstorming, penulis mendapatkan dua keyword 

yaitu daily life dan precious. Kemudian kedua keyword itu penulis olah Kembali 

menjadid big idea yaitu “better food for precious life”. Konsep yang diambil adalah 

dengan membuat buku harian resep yang joyful dan simple. Penulis juga merancang 

buku dengan menggunakan keilmuan desain grafis dan menggunakan aset visual 

yang sesuai dengan konsep di tahap mindmapping dan brainstorming. 

Buku ilustrasi resep dan pentingnya MPASI ini hadir untuk memberikan 

informasi mengenai pentingnya MPASI bagi bayi dan untuk menghindari kesalahan 

dalam pemberian MPASI kepada bayi, serta mengurangi dampak kegagalan 

pertumbuhan bagi anak. 
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5.2 Saran 

Setelah melakukan proses perancangan Tugas Akhir ini,penulis mendapatkan 

sangat banyak pembelajaran dan saran bagi para mahasisswa/I atau pihak: 

1. Pemilihan topik sangat mempengaruhi perancangan, pilih topik yang 

memiliki data yang mudah dicari disbanding topik yang masih kurang 

memiliki data-data yang kredibel. Gunakan sumber yang kredibel dan 

akurat agar dapat memberikan informasi yang kredibel juga bagi pembaca. 

Penguasaan topik juga penting agar informasi dapat tersampaikan dengan 

sesuai kepada target audiens. 

2. Periksa seluruh aset perancangan, hasil perancangan, dan laoran yang telah 

disusun. Hal tersebut penting untuk meminimalisir kesalahan dan 

ketidaksesuaian antara aset satu sama lain. 

3. Pengaturan jadwal dan membuat daftar prioritas juga sangat penting agar 

perancangan dapat berjalan lancar dan meminimalisir terjadinya 

keterlambatan dalam perancangan. 

4. Desainer berperan sebagai penyusun konten visual buku dan tidak 

bertanggung jawab dalam isi buku. Nama desainer dicantumkan dalam 

halaman bagian dalam dan jangan dicantumkan sebagai penulis, kecuali 

desainer tersebut merupakan penulis utama dalam buku tersebut. 

5. Dalam perancangan buku, hindari menggunakan ilustrasi yang berulang-

ulang. Karena hal tersebut dapat membuat pembaca bosan, serta  jarang 

ditemukan buku yang menggunakan ilustrasi berulang pada isinya. 

6. Usahakan untuk merancang buku yang bersifat interaktif dan mengandung 

unsur multimedia. Tidak hanya kertas, namun sisipkan dengan link atau 

barcode. Penggunaan multimedia seperti video dan audio dapat 

mempermudah audiens untuk memahami instruksi yang dimaksud, 

sehingga informasi yang disampaikan dapat diterima dan dipahami dengan 

baik oleh audiens.


