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ABSTRAKSI 

Minuman soda berpemanis memiliki kandungan kimia yang berbahaya bagi tubuh 
jika dikonsumsi secara berlebihan. Di Indonesia, minuman soda berpemanis 
sangat laku di pasaran. Banyak remaja yang belum memiliki kesadaran diri 
tentang akibat yang dapat ditimbulkan dari minuman soda berpemanis. Maka dari 
itu dibutuhkan strategi kampanye sosial yang cocok pada remaja, perancangan 
visualisasi media kampanye sosial yang tepat, dan menyebarkan media kampanye 
tersebut pada audien. Data didapat melalui pencarian data kuantitatif dan kualitatif 
yaitu dengan cara wawancara kepada lembaga atau ahli kesehatan dan target 
audien, observasi dan studi pustaka. Perancangan dalam kampanye sosial ini yang 
pertama adalah melakukan riset dari berita, artikel, dan situs lembaga kesehatan, 
lalu peneliti menentukan masalah yang kemudian disertakan dalam mind map. 
Setelah mind map, peneliti melakukan brainstorming yang memiliki keterkaitan 
antara minuman soda berpemanis, kesehatan, dan desain, yang divisualisasikan 
dalam bentuk poster dan media cetak lainnya. Harapan dari perancangan yang 
dilakukan adalah timbulnya kesadaran masyarakat akan bahaya mengkonsumsi 
soda berpemanis berlebihan. 

 

Kata kunci : kampanye sosial, soda berpemanis, remaja  
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ABSTRACT 

Sweetened soda drinks contains chemical, which is dangerous for human body if 
consumed in an excessive amount. In Indonesia, a sweetened soda drink is highly 
marketable. A lot of teenager hasn’t aware yet with sweetened soda effect, 
therefore, a social campaign is needed. This social campaign should use proper 
campaign strategy and media visualization for teenager as the main subject of the 
social campaign. Data is obtained by qualitative and quantitative videlicet 
interview on related parties, observation, and literature study. The first step of 
designing this social campaign is to do the research from news, article, health 
agency sites, then writer will determine the problem which then included the mind 
map. After mind map, writer will start the brainstorming about sweetened soda 
drinks, health, and design, which later will be visualized in poster and other, 
printed media. This social campaign is hoped to change society behavior from 
consuming sweetened soda drinks. 

 

Keywords: Social Campaign, Fizzy Drinks, and Adolescent 
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