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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1.  Kesimpulan  

  Setelah melakukan penelitian penulis dapat menyimpulkan bahwa penyakit 

batu ginjal adalah sebuah penyakit yang salah satunya diakibatkan dari kebiasaan-

kebiasaan yang tidak baik yang berlangsung dalam jangka waktu yang lama. Di 

Indonesia, masih banyak anak-anak yang belum melakukan kebiasaan baik untuk 

menjaga kesehatan ginjal sedangkan seharusnya menurut dr. Aida pencegahan 

penyakit ginjal dimulai sejak usia dini dan itu merupakan satu-satunya cara untuk 

mencegah peningkatan kasus penyakit batu ginjal di Indonesia. Mayoritas orang tua 

sudah sadar untuk melakukan pencegahan sejak dini namun mengalami kesulitan 

dalam menyampaikan kepada anak. 

Dalam wawancara yang dilakukan penulis dengan dr. Wempy untuk 

menjelaskan kepada anak-anak mengenai penyakit batu ginjal diperlukan media 

informasi yang mudah dimengerti dan diingat oleh anak. Sehingga buku ilustrasi 

adalah media yang penulis pilih. Hal tersebut dikarenakan menurut Garland (2012) 

buku fisik memberikan efek jangka panjang yang berbeda dengan media digital. 

Buku fisik lebih cepat untuk dimengerti sedangkan media digital perlu beberapa 

kali membaca untuk mengerti. Lalu menurut Zeegen (2009) buku ilustrasi memiliki 

bagian khusus dalam ingatan anak sehingga dapat diingat oleh anak-anak untuk 

jangka waktu yang panjang baik dari ceritanya, karakternya, ataupun adegan-

adegan tertentu. 

Maka dari itu penggunaan buku ilustrasi adalah media yang tepat sesuai 

dengan penuturan dokter spesialis urologi yaitu media yang mudah dimengerti dan 

diingat oleh anak. Perancangan buku ini bertujuan untuk membantu orang tua 

memperkenalkan penyakit batu ginjal beserta pencegahannya pada anak agar 

mengerti mengapa dan bagaimana mereka harus menjaga kesehatan ginjal. 
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5.2.  Saran 

Setelah melakukan seluruh proses perancangan desain buku ilustrasi ini, 

penulis ingin memberikan beberapa saran kepada pembaca atau mahasiswa yang 

melihat Tugas Akhir ini sebagai referensi sebagai berikut: 

1. Pemilihan topik tugas akhir yang sesuai dengan minat membantu proses 

pengerjaan dan menjaga semangat selama pengerjaan tugas akhir. 

Karena perancangan tugas akhir bukan hal yang mudah namun bukan hal 

yang tidak mungkin untuk diselesaikan. Selain itu penyusunan rangka 

kerja sebelum memulai pengerjaan dapat membantu untuk mengetahui 

apa yang harus dilakukan terlebih dahulu dan mengatur jadwal 

pengerjaan. Dengan adanya rangkaian kerja, memiliki target pengerjaan 

dan akan mempermudah proses pengerjaan tugas akhir. 

2. Penelitian dalam pembuatan tugas akhir memerlukan banyak sumber 

yang terpercaya dan sesuai dengan topik yang diangkat dalam tugas 

akhir. Hal tersebut agar mendapatkan data kuat yang menjadi dasar 

pembuatan tugas akhir sehingga solusi yang dihasilkan tepat. 

3. Perbanyak melihat dan mencari referensi baik dari internet maupun buku 

untuk memperdalam pengetahuan mengenai topik yang diangkat. 

Komunikasi dengan narasumber atau mandatori dapat memberikan 

wawasan, saran, dan data yang lebih mendalam. 

4. Dalam perancangan ini masih banyak kekurangan sehingga 

diperlukannya pengembangan untuk rancangan selanjtunya. Berdasarkan 

masukan dari dewan penguji, lakukanlah diskusi dengan editor dari 

penerbit untuk mendapatkan masukan mengenai bagaimana 

memvisualisasikan materi menjadi lebih menarik terutama untuk topik 

kesehatan untuk anak-anak. Selain itu, margin dalam buku harus tetap 

ada agar teks tetap terbaca dan untuk merancang buku lebih baik 

menggunakan multicoloumn-grid. 
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5. Kumpulkan data-data yang didapatkan beserta sumber dalam satu file 

referensi agar data tersusun dan tidak sulit untuk dicari ketika 

dibutuhkan. 

6. Dalam proses perancangan tugas akhir mintalah masukan dari orang-

orang sekitar dari berbagai kalangan seperti teman, keluarga, seseorang 

yang mengerti desain dan orang-orang di luar lingkup desain. 
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