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KATA PENGANTAR

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Tuhan yang Mahaesa berkat
rahmat-Nya yang selalu menyertai penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Sosok seorang ayah adalah sosok yang penting dalam keluarga, terutama
masa-masa kehamilan, persalinan, dan juga pasca kelahiran anak pertama. Ayah
berperan penting terhadap sang ibu dan juga perkembangan bayinya. Akan tetapi,
banyak ayah yang merasa tidak harus terlibat dalam merawat bayi mereka pasca
kelahiran dan lebih menyerahkan tugas itu kepada ibu. Sebagian ayah sudah
punya kesadaran yang cukup tinggi, dan ingin membantu, tetapi karena merasa
tidak memiliki pengetahuan yang cukup, mereka jadi canggung untuk membantu
para ibu mengurus bayinya. Ayah yang lainnya juga merasa tidak memiliki
pengetahuan yang cukup untuk merawat bayinya.

Berdasarkan fenomena tersebut, penulis tertarik untuk membuat sebuah
media berisi informasi, yaitu buku panduan yang mudah dipahami untuk
menjelaskan cara-cara merawat bayi, terutama pasca kelahiran anak pertama.
Informasi yang akan dirangkum oleh penulis akan meliputi seputar apa saja yang
dilakukan ayah terhadap bayi pasca kelahiran hingga 6 bulan awal, juga terhadap
sang istri. Penulis membuat tugas akhir ini dengan tujuan agar para ayah yang
baru saja memilik anak pertama dapat memaksimalkan perannya dalam keluarga,
dan mendapatkan informasi yang cukup. Selama pembuatan tugas akhir, penulis
mendapatkan informasi yang lebih mendalam dan membuka wawasan. Tentunya
penulis juga merasakan bantuan dari pihak-pihak yang membantu kelancaran

tugas akhir ini.
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ABSTRAKSI

Sosok ayah merupakan sosok yang penting dalam keluarga, terutama dalam masa
kelahiran dan pasca kelahiran anak pertama. Di Indonesia, sebagian besar ayah
sudah cukup sadar akan perannya sebagai seorang ayah dan mengambil bagian
dalam perawatan anak pertamanya. Akan tetapi, masih banyak ayah yang merasa
tidak percaya diri dan minim informasi tentang cara-cara merawat bayi, sehingga
pada akhirnya mereka menyerahkan tugas tersebut sepenuhnya kepada sang istri.
Para ayah tersebut merasa membutuhkan sebuah media yang berisi informasi
seputar kelahiran dan bayi, agar dapat lebih berperan dan turut serta dalam proses
perkembangan anaknya. Berdasarkan hal tersebut, penulis ingin merancang media
berupa buku panduan yang disertai ilustrasi mengenai cara-cara merawat bayi
pertama untuk para ayah yang berisi informasi yang dibutuhkan oleh para ayah.

Dengan perancangan buku ini, diharapkan nantinya para ayah, terutama yang baru
memiliki anak pertama, dapat mengetahui informasi lebih lanjut mengenai cara-
cara merawat bayi pasca lahir yang benar dan lebih berperan serta dalam
perkembangan sang anak.

Kata kunci : ayah, bayi pertama, buku panduan, ilustrasi
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ABSTRACTION

Father figure is really important in a family, especially around birth and post-
birth of the very first newborn. In Indonesia, numbers of father have already
known their role as a father and taken part in treating and caring for their
newborn. However, there are still so many fathers who feel insecure, don’t have
self-confidence and lack of information on how to take care of their own newborn.
This matter makes them hand that job over to their wives, and care less about it;
in the end, giving it all to their wives. Those fathers feel the need for a media that
contains information about birth and babies, so they can help their wives, in order
to better contribute and participate in the development process of their children.
Based on that fact, the author wants to design a form of media, like a guidebook,
that contains informations, alongside with illustrations, about ways to care for the
first baby which is needed by the fathers.

With this book, fathers are expected to know more about how to treat their baby
and become more aware to participate in the development of their own child.

Keywords: father, first baby, guide book, illustration
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