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ABSTRAKSI 
 

 
 

Infused water merupakan salah satu alternatif minuman kesehatan yang 

mengandung bahan-bahan yang alami dan tidak mengandung pengawet. Penulis 

mengangkat infused water sebagai tema untuk Tugas Akhir karena remaja saat ini 

kurang menyadari pentingnya meminum air putih dan mengonsumsi buah-buahan 

sebagai bekal kesehatannya di kemudian hari nanti di sela-sela aktivitas remaja 

yang padat. Oleh karena itu melalui kampanye sosial ini, infused water yang 

memiliki manfaat ganda harus disosialisasikan kepada masyarakat khususnya 

remaja yang berdomisili di wilayah Gading Serpong.  

 

Dalam pengerjaan Tugas Akhir ini, penulis menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dan kualitatif dengan melakukan survey kepada remaja di 

Gading Serpong agar penulis dapat mengamati seberapa besar persentase remaja 

yang mengetahui infused water beserta dengan manfaat yang terkandung di 

dalamnya. Selain itu penulis juga akan melakukan interview kepada narasumber di 

bidang ahli gizi yang akan memberikan opininya terhadap infused water. 

 

Diharapkan pada penulisan Tugas Akhir mengenai infused water, remaja dapat 

semakin menyadari pentingnya untuk menjaga kesehatan mereka dari sejak remaja. 
 

 
Kata kunci : air putih, infused water, remaja, kampanye, sosialisasi, Gading 

Serpong 
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ABSTRACT 
 

Infused water is an alternative healthy beverage which contains natural ingredients and 

free of artificial preservative ingredients. The author chose infused water as her final 

thesis’s topic because of the fact that teenagers are overlooking the significance of 

consuming water and fruits as their healthy diet in the teenager’s packed lifestyle. For 

this reason, through this social campaign, infused water, which have many benefits, have 

to be introduced to the societies, especially to the teenagers who live in Gading Serpong. 

In the process of making this final thesis, the author used qualitative and quantitative 

research method by distributing questionnaires to the teenagers group who live in 

Gading Serpong area. The purpose of this action was to observe the people's awareness 

of infused water and its benefits. Moreover, the author will also conduct an interview 

with an expert in the field of nutrition, whom will provide their opinion towards infused 

water. 

It is expected that through the writing of this final thesis about infused water, teenagers 

will realize the importance of maintaining their health, throughout their teenage years. 

 

Keywords: mineral water, infused water, teenager, campaign, socialization, Gading 

Serpong 
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