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KATA PENGANTAR

Setiap perempuan sangat memeperhatikan penampilan mereka.Maka dari itu,
tentunya mereka sangat menjaga bentuk tubuh mereka dan berusaha agar tubuh
mereka langsing.Akan tetapi, seringkali penulis melihat banyak perempuan
menggunakan cara tidak sehat untuk melangsingkan tubuh mereka.Beberapa
diantara mereka tidak mau makan dan akhirnya menjadi lemas dan sakit.Hal
tersebut tentunya tidak boleh dilakukan terus menerus.

Maka dari itu, setiap perempuan yang ingin menurunkan berat badan harus
mengetahui cara yang tepat dalam berdiet. Dengan membaca buku rancangan
penulis, diharapkan para wanita, khususnya perempuan berusia 21 sampai 25
tahun dengan kelas sosial menengah dapat mengetahui cara yang tepat dalam
menurunkan berat badan. Hal tersebut dikarenakan banyak sekali teman dari
penulis yang mengalami masalah tersebu.

Dengan membuat Tugas Akhir bertamakan diet, penulis sendiri jadi lebih
memahami bagaimana pola hidup yang sehat. Selain itu, penulis juga lebih
menghargai waktu dan belajar mengatur waktu dengan lebih baik lagi dalam
mengerjakan berbagai macam pekerjaan.Penulis berharap Tugas Akhir dari
penulis dapat bermanfaat bagi banyak orang, khususnya orang yang sedang ingin
menurunkan berat badan mereka.

Tugas Akhir ini tentunya tidak akan terjadinya tanpa adanya bantuan dari
orang-orang sekitar penulis. Maka dari itu, penulis ingin mengucapkan
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ABSTRAKSI

Memiliki tubuh ideal merupakan idaman bagi setiap perempuan. Di berbagai
media sosial banyakpublic figure memiliki tubuh proporsional, sehingga banyak
perempuan berlomba-lomba mengurangi berat badan mereka supaya mempunyai
tubuh seberti idola mereka. Akan tetapi, tidak semua perempuan melakukan hal
yang benar dalam mengurangi berat badan mereka. Berbagai cara cepat dilakukan
agar dapat memperoleh tubuh yang ideal. Kenyataannya, hal tersebut sangat tidak
baik untuk tubuh. Banyak perempuan yang mengalami penurunan dalam
kesehatannya karena salah dalam berdiet. Penulis merancang buku ilustrasi
dengan tema cara menurunkan berat badan yang baik dan benar agar perempuan
dapat mencapai berat badan yang ideal namun dengan cara yang benar dan
menyehatkan. Media buku ilustrasi dipilih diharapkan tidak akan membuat
pembaca menjadi cepat bosan.

Kata kunci : perempuan, tubuh ideal, kesehatan, buku, ilustrasi,

vii
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ABSTRACT

Having an ideal body is a dream for every women. Nowadays, every social media
shows a lot of public figures with their perfect tall and slim body. It makes every
woman wants to be just like them and try as hard as they could to slim up their
body. But some of them don’t use the right methods which are unhealthy. The
writter creates a book with illustration about how to lose weight with healthy
methods. The reason why the writter choose to make a book with illustration is
because it would not make the readers feel bored.

Key words : woman, ideal body, health, book, illustration
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