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ABSTRAKSI 

Silver Lining Playbook adalah sebuah film yang menceritakan tentang karakter 
utama bernama Pat Solitano, seorang penderita bipolar yang baru keluar dari 
rumah sakit jiwa dan harus kehilangan istri serta pekerjaannya. Persoalan menjadi 
semakin rumit ketika dalam proses yang sedang dijalani oleh Pat, ia bertemu 
dengan Tiffany. Tiffany adalah seorang penderita borderline personality disorder 
yang baru saja kehilangan suaminya dan dipecat dari pekerjaannya. 

Pertemuan hingga kedekatan Pat dan Tiffany, seringkali menimbulkan 
konflik diantara keduanya. Karakter yang dibangun oleh kedua pemeran yang 
menderita personality disorder menjadikan cerita dari film Silver Lining Playbook 
menjadi semakin menarik. Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk menjadikan film 
Silver Lining Playbook sebagai bahan penulisan skripsi. 

Kata kunci: karakter, konflik, personality disorder, bipolar, borderline 
personality disorder. 
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ABSTRACT 

Silver Lining Playbook is a film that tells the story of the main character named 
Pat Solitano, a bipolar patient who just got out of the mental hospital and had lost 
his wife and his job. The story becomes more complicated when in the process of 
being undertaken, he met with Tiffany. Tiffany is a woman with borderline 
personality disorder who has just lost her husband and was fired from her job. 

The meeting up to the proximity of Pat and Tiffany, often lead to conflict 
between the two. The characters are built by two actors who suffer from 
personality disorder makes the story of the film Silver Lining Playbook is 
becoming increasingly attractive. Therefore, the authors are interested in making 
the film Silver Lining Playbook as a thesis. 

Keywords: character, conflict, personality disorder, bipolar, borderline 
personality disorder. 
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