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BAB V 

KESIMPULAN 

 

 5.1 Simpulan  

Penelitian dengan judul “Pengaruh Terpaan Tayangan Reality Show 

The Police Trans 7 Terhadap Kesadaran Remaja Pada Bahaya Kejahatan 

Narkoba (Survei Kepada Remaja usia 17-23 Tahun di Tangerang Selatan)”. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode survei eksplanatif, dan menggunakan kuesioner sebagai alat dalam 

pengukuran penelitian. Dalam penelitian ini peneliti mengambil populasi 

penduduk kota Tangerang Selatan khususnya Remaja di usia 17-23 tahun. 

Peneliti mengambil sampling sebanyak 400 responden di wilayah 

Tangerang Selatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adakah pengaruh terpaan tayangan reality show The Police Trans 7 terhadap 

kesadaran remaja usia 17-23 tahun di Tangerang Selatan terhadap bahaya 

kejahatan narkoba. Selain itu, peneliti juga bertujuan untuk mencari tahu 

seberapa besar pengaruh yang ada antara kedua variabel tersebut.  

Berdasarkan hasil penelitian dengan data yang diperoleh melalui 

pembagian/penyebaran kuesioner secara online kepada remaja di 

Tangerang Selatan, serta pengolahan data menggunakan software SPSS, 

maka di dapatkan simpulan sebagai berikuut : 

1. Penelitian yang dilakukan dengan menggunakan dua variabel, yaitu variabel 

terpaan tayangan (X) dan variabel kesadaran remaja (Y) dengan 

menyebarkan kuesioner kepada 400 responden. Dari hasil uji validitas 

terhadap butir pernyataan kuesioner yang disebarkan didapatkan hasil valid 

dan memenuhi kriteria uji reliabilitas.  

2. Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh terpaan tayangan reality 

show The Police Trans 7 terhadap kesadaran remaja dilakukan dengan 
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analisis regresi. Hasil analisis regresi menunjukkan a=47,279 nilai ini 

merupakan angka konstan yang memiliki arti bahwa jika tidak ada terpaan 

tayangan (X) maka nilai kesadaran remaja (Y) adalah sebesar 47,279. 

Kemudian hasil dari b = angka koefisien regresi yang dalam kasus penelitian 

ini memiliki nilai sebesar 0,174 atau 17,4% karena nilai koefisien regresi 

bernilai positif (+), maka dapat dikatakan bahwa terpaan tayangan (X) 

berpengaruh positif terhadap kesadaran remaja (Y). dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh antara terpaan tayangan reality show The Police Trans 

7 terhadap kesadaran remaja atas bahaya narkoba.  

3. Selanjutnya, pada uji F didapatkan hasil nilai signifikan pada variabel 

terpaan tayangan sebesar 0,021 lebih kecil daripada 0,05 artinya dapat 

disimpulkan bahwa variabel terpaan tayangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap kesadaran remaja pada bahaya kejahatan narkoba. 

Sedangkan untuk nilai koefisien R square sebesar 0,013 atau 1,3%. Hal 

tersebut diartikan sebagai pengaruh terpaan tayangan terhadap kesadaran 

remaja pada bahaya kejahatan narkoba sebesar 1,3% sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh factor lain.  

Berdasarkan hasil keseluruhan penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara terpaan tayangan reality 

show The Police Trans 7 dan kesadaran remaja pada bahaya kejahatan 

narkoba. Berarti dengan adanya program The Police Trans 7, kesadaran 

remaja pada bahaya kejahatan narkoba mulai berubah ke arah yang lebih 

baik atau positif.  

 5.2 Saran    

  5.2.1 Saran Akademis 

 

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, maka dari itu penliti berharap bahwa penelitian ini dapat menjadi 

refrensi bagi penelitian lain di masa yang akan datang terkait terpaan 

tayangan program televisi. Oleh karena itu, penelitian yang berkaitan 
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dengan program televisi dan pengaruhnya bagi masyarakat dapat terus 

digali dalam penelitian yang lainnya dengan menggunakan teori dan 

pengembangan yang lain. Selanjutnya, diharapkan juga di penelitian yang 

lainnya dapat menggunakan kombinasi penelitian kuantitatif dan kualitatif. 

Perpaduan antara kedua metode tersebut dapat menghasilkan data yang 

lebih mendalam yang saling mendukung dalam pembahasan hasil penelitian 

dan kesimpulan.  

  5.2.2 Saran Praktis 

 

Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terpaan 

tayangan program televisi berpengaruh terhadap kesadaran remaja. Hal ini 

tentunya dapat menjadi masukan bagi stasiun televisi Trans 7 ataupun 

stasiun televisi lainnyaa untuk terus dapat berinovasi, dalam menyuguhkan 

suatu tayangan program televisi yang dapat memberikan informasi yang 

layak bagi para khalayak penontonnya.  

 

 

 

 

 


