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PENGARUH KONTEN INSTAGRAM

@FITWITHREALFOODID TERHADAP KETERLIBATAN

KHALAYAK PADA MEDIA SOSIAL
(Nadia)

ABSTRAK

Realfood memanfaatkan pemasaran melalui platform media sosial Instagram
dengan membuat konten-konten yang kreatif dan inovatif melalui konten
Instagram dalam bentuk gambar, video, dan caption yang menarik dengan
tujuan untuk meningkatkan keterlibatan khalayak pada media sosialnya.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan bersifat eksplanatif
dengan metode penelitian survei melalui penyebaran kuesioner kepada 233
responden dari followers Instagram @fitwithrealfoodid. Analisis data yang
digunakan yaitu uji regresi linear sederhana. Dari penelitian yang dilakukan
ditemukan bahwa konten Instagram @fitwithrealfoodid memiliki kontribusi
sebesar 14,5% terhadap keterlibatan khalayak pada media sosialnya. Dapat
dikatakan bahwa efektivitas strategi pesan melalui konten Instagram
@fitwithrealfoodid masih tergolong rendah terhadap keterlibatan khalayak
pada media sosialnya. Sehingga hasil temuan yang didapatkan dalam
penelitian ini yaitu Fit With Realfood harus membuat konten Instagram yang
dapat menarik perhatian khalayak untuk berinteraksi di akun tersebut, salah
satunya dengan membuat polling di Instagram story yang berisi pertanyaan-
pertanyaan menarik, membuat giveaway agar khalayak terlibat dengan
kegiatan di dalam akun tersebut dengan cara memberikan komentar, tag ke
teman, dan share momen tersebut di media sosialnya.

Kata kunci: Instagram Content, Social Media Engagement, Social
JudgmentTheory
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The Effect of @fitwithrealfoodid Instagram Content on

Social Media Public Engagement

(Nadia)

ABSTRACT (English)

Realfood utilizes marketing through the Instagram social media platform by
creating creative and innovative content through Instagram content in the
form of attractive images, videos, and captions with the aim of increasing
audience engagement on social media. This research is a quantitative and
explanatory research with a survey research method through distributing
questionnaires to 233 respondents from Instagram followers
@fitwithrealfoodid. Analysis of the data used is a simple linear regression
test. From the research conducted, it was found that Instagram content
contributed 14.5% to audience engagement on social media
@fitwithrealfoodid. It can be said that the effectiveness of the message
strategy through @fitwithrealfoodid's Instagram content is still low on
audience engagement on social media. So that the findings obtained in this
study are that Fit With Realfood must create Instagram content that can
attract the attention of the audience to interact on the account, one of which
is by creating a poll on Instagram stories containing interesting questions,
creating a giveaway so that the audience is involved with activities on the site.
in the account by commenting, tagging friends, and sharing the moment on
their social media.

Keywords: Instagram Content, Social Media Engagement, Social Judgment
Theory
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