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HUBUNGAN TERPAAN BERITA KEKERASAN SEKSUAL 
ANAK DI MEDIA ONLINE DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

ORANG TUA 

 
Angel Paulina 

 

ABSTRAK 
 
 
Angka kekerasan seksual terhadap anak di Indonesia terus mengalami kenaikan. 
Pemberitaan mengenai kekerasan seksual sering kali dipublikasikan melalui media 
online, hal ini dikarenakan media online lebih berkarakteristik fleksibel dan bersifat 
dua arah. Setiap pemberitaan tersebut kerap memberikan kesan yang justru 
menimbulkan kecemasan pada orang tua, namun tak sedikit juga para orang tua 
menjadi termotivasi agar lebih baik lagi dalam mengawasi anak-anaknya. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan dan seberapa besar 
pengaruh antara terpaan berita kekerasan seksual di media online terhadap anak 
dengan tingkat kecemasan orang tua. Teori yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah teori Kultivasi dan konsep yang digunakan adalah konsep terpaan media, 
kekerasan seksual, dan kecemasan. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif dengan sifat eksplanatif dan paradigma positivistik. Metode yang 
digunakan dalam pengumpulan data adalah metode survei, dengan instrumen 
penelitian kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua di Provinsi 
Banten dengan sampel sebanyak 400 responden dengan kriteria yang telah 
ditentukan. Teknik pengukuran data menggunakan uji validitas dan uji reliabilitas, 
sedangkan teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji koefisien korelasi, 
dan analisis regresi linear sederhana. Adapun temuan dari penelitian ini, yaitu 
mayoritas khalayak di Banten suka membaca berita kekerasan seksual anak di 
media online, yang menyebabkan adanya rasa cemas dan takut. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara terpaan berita kekerasan seksual 
terhadap anak dengan tingkat kecemasan orang tua sebesar 55,5%. Maka, 
kesimpulannya adalah H0 ditolak dan H1 diterima. 
 
 

 

Kata kunci: kekerasan seksual, media online, terpaan berita, tingkat kecemasan
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RELATIONSHIP BETWEEN CHILD SEXUAL VIOLENCE 
NEWS EXPOSURE IN ONLINE MEDIA WITH PARENTS' 

ANXIETY LEVEL 

 
Angel Paulina 

 

ABSTRACT 
 

The number of sexual violence against children in Indonesia continues to increase. 
Reports on sexual violence are often published through online media, this is 
because online media are more flexible and have two-way characteristics. Each of 
these news often gives the impression that it causes anxiety in parents, but not a few 
parents are also motivated to be better at supervising their children. This study aims 
to determine whether there is a relationship and how much influence there is 
between exposure to news of sexual violence in online media on children and the 
level of parental anxiety. The theory used in this study is cultivation theory and the 
concepts used are the concepts of media exposure, sexual violence, and anxiety. 
This research uses a quantitative approach with an explanatory nature and a 
positivistic paradigm. The method used in data collection is a survey method, with 
a questionnaire research instrument. The population in this study were parents in 
Banten Province with a sample of 400 respondents with predetermined criteria. The 
data measurement technique uses validity and reliability tests, while data analysis 
techniques use normality tests, correlation coefficient tests, and simple linear 
regression analysis. The findings of this study are that the majority of audiences in 
Banten like to read news about child sexual violence in online media, which causes 
anxiety and fear. The results showed that there was a relationship between exposure 
to news of sexual violence against children and the level of parental anxiety of 
55.5%. So, the conclusion is H0 is rejected and H1 is accepted. 

 

Keywords: anxiety level, news exposure, online media, sexual violence
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