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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Pemberitaan kekerasan seksual menjadi salah satu pemberitaan yang
seringkali dinilai oleh media sebagai berita yang menarik, hal tersebut dikarenakan
berita kekerasan seksual mengandung salah satu unsur berita yang dapat menaikkan
oplah berita, yaitu seks (Rossy & Wahid, 2015). Banyaknya pemberitaan kekerasan
seksual di media onl/ine dapat memicu terjadinya terpaan. Terpaan media dapat
dipahami sebagai aktivitas mendengar, memandang, dan mengeja pesan di media
atau mengalami dan memperhatikan pesan tersebut yang mungkin terjadi pada
individu atau kelompok, sehingga terpaan media dapat memberikan dampak bagi
khalayak, yaitu munculnya rasa cemas. Pemakaian media dapat mempengaruhi
perilaku dan perasaan seseorang salah satunya, yaitu tinggi rendahnya rasa cemas
yang dimiliki (kecemasan).

Penelitian ini berjudul “Hubungan Terpaan Berita Kekerasan Seksual Anak
di Media Online dengan Tingkat Kecemasan Orang Tua” memiliki tujuan, yaitu
untuk mengetahui apakah terpaan berita kekerasan seksual memiliki hubungan
dengan tingkat kecemasan dan seberapa besar hubungannya dengan tingkat
kecemasan.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dengan
melakukan penyebaran kepada 400 responden, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara terpaan berita kekerasan seksual

di media online terhadap anak dengan tingkat kecemasan orang tua. Maka

dapat disimpulkan bahwa H1 diterima.

2. Terdapat besaran hubungan yang cukup tinggi terhadap tingkat kecemasan
orang tua, yaitu sebesar 55,5%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh

variabel lain di luar penelitian ini (44,5%).
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Untuk memperkuat kesimpulan di atas, peneliti menemukan nilai
signifikansi korelasi sebesar 0,000 (<0,05). Berdasarkan dasar pengambilan
keputusan probabilitas uji korelasi product moment pearson, dapat disimpulkan
bahwa variabel terpaan berita memiliki hubungan yang signifikan dengan variabel
tingkat kecemasan. Selain itu peneliti juga menemukan hasil penelitian, bahwa
terpaan berita memberikan pengaruh sebesar 1.729 terhadap variabel tingkat
kecemasan. Nilai tersebut memiliki arti bahwa setiap penambahan 1% terpaan
berita, maka variabel tingkat kecemasan akan meningkat sebesar 1.729. Maka
dengan begitu, semakin tinggi terpaan berita kekerasan seksual terhadap anak,
maka semakin tinggi juga tingkat kecemasan pada orang tua.

Dalam menguji hipotesis peneliti menggunakan uji regresi linier sederhana.
Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, terdapat nilai t hitung sebesar 22.274,
di mana pada t tabel nilai sig 0,05 dengan df 400 adalah 1.966 atau 22.274 > 1.966,
dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima dan
HO ditolak.

Dari keseluruhan simpulan di atas telah menjawab dari rumusan masalah
penelitian ini yang menyatakan bahwa tingginya terpaan berita kekerasan seksual
anak di media on/ine memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat kecemasan
orang tua, sehingga dapat menghasilkan inti dari kesimpulan penelitian ini, yaitu
“Terdapat Hubungan Antara Terpaan Berita Kekerasan Seksual Anak di Media

Online dengan Tingkat Kecemasan Orang Tua”.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Akademis

Melalui penelitian ini, diharapkan untuk penelitian selanjutnya yang
ingin melakukan penelitian sejenis, dapat mengupas lebih dalam lagi
mengenai teori dan konsep-konsep yang digunakan, serta dapat
menggunakan metodologi atau variabel yang berbeda, sehingga dapat

mencari tahu sisa besaran pengaruh (48,8%) yang dipengaruhi oleh variabel
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lain di luar penelitian ini. Pada dasarnya, penelitian ini juga dapat diteliti
secara kualitatif agar dapat mengetahui lebih dalam dan detail mengenai
tingkat kecemasan yang dirasakan oleh orang tua dengan adanya terpaan
berita mengenai kekerasan seksual terhadap anak di media online. Peneliti
lainnya juga dapat memperdalam faktor yang mendukung efek tingkat

kecemasan pada pembaca media online.

5.2.2 Saran Praktis

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
pada bab 4, maka dapat dilihat bahwa dimensi yang memiliki pengaruh
tertinggi dalam variabel tingkat kecemasan adalah dimensi atensi. Dimensi
atensi digunakan untuk mengetahui seberapa fokus dan besar perhatian yang
diberikan orang tua terhadap isi berita mengenai kekerasan seksual yang
dikonsumsinya. Isi konten mengenai informasi dari kekerasan seksual
memiliki pengaruh yang tinggi terhadap respon dari para pembaca. Oleh
karena itu, masyarakat sebagai konsumen media dalam kebutuhan informasi
harus memiliki sikap dewasa dalam menyikapi beragamnya pesan-pesan
informasi yang terdapat pada media onl/ine. Dalam hal ini perlu adanya
proses memilah dan menyaring informasi yang diperoleh, sehingga
pemberitaan mengenai kekerasan seksual tidak memberikan dampak yang
negatif melainkan dampak positif serta memberikan pengetahuan baru bagi
orang tua, mengenai model kekerasan seksual yang dilakukan terhadap

anak-anak.
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