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POLA KOMUNIKASI INTERPERSONAL ORANG TUA DAN ANAK 

KELUARGA BROKEN HOME CERAI HIDUP 

 
ABSTRAK 

Oleh : Tasya Aurellya 

 
 

Menjamurnya kasus perceraian di Indonesia, melahirkan banyak anak broken home yang 

menjadi korban. Anak yang keluarganya tak lagi utuh, kurang perhatian, serta mengalami 

dampak psikis pasca perceraian, dikhawatirkan akan terjerumus dalam hal negatif. Hal 

itu bisa ditanggulangi dengan membentuk pola komunikasi yang efektif antar orang tua 

dan anak. Namun tak semua orang tua memiliki pengetahuan yang cukup mengenai 

bagaimana pola komunikasi yang efektif tersebut. Maka dari itu dengan menggunakan 

teori peran dan teori pengungkapan diri, peneliti berusaha untuk menelusuri bagaimana 

pola komunikasi antar orang tua dan anak broken home. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif yang berparadigma post-positivis, serta metode studi kasus, yang 

memiliki tiga keluarga broken home serta dua psikolog anak sebagai informan. Temuan 

penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi keluarga broken home berjalan lancar 

hanya dengan orang tua yang tinggal bersama. Perbedaan gender antara orang tua dan 

anak berpengaruh dalam keeratan komunikasi keduanya. Pola komunikasi yang efektif 

harus memiliki keterbukaan, kesetaraan, sikap mendukung, sikap positif, dan empati. 

Faktor penghambat komunikasinya didasari oleh hambatan fisik, hambatan psikologis, 

hambatan fisiologis, dan hambatan semantik. 

 
Kata Kunci: Komunikasi Keluarga, Broken Home, Komunikasi Interpersonal, Pola 

Komunikasi. 
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PARENTS AND CHILDREN INTERPERSONAL COMMUNICATION 

PATTERNS IN BROKEN HOME DIVORCED FAMILY 

 
ABSTRACT 

By: Tasya Aurellya 

 

The proliferation of divorce cases in Indonesia has given birth to many children from 

broken homes who have become victims. Children whose families are no longer intact, 

lack attention, and experience psychological effects after divorce, it is feared that they 

will fall into negative things. This can be overcome by establishing effective 

communication patterns between parents and children. But all parents who have 

sufficient knowledge about how effective communication patterns are. Therefore, by using 

role theory and self theory, the researcher seeks to explore ways of communication 

between parents and children of broken homes. This research uses a post-positivist 

paradigm approach, as well as a case study method, which has three broken home 

families and two child psychologists as informants. This finding concludes that broken 

home family communication runs smoothly only with parents who live together. Gender 

differences between parents and children affect the communication between the two. 

Effective communication patterns must have, know, support, positive attitude, and 

empathy. The communication barrier factors are based on physical barriers, 

psychological barriers, physiological barriers, and semantic barriers. 

 
Keywords: Family Communication, Broken Home, Interpersonal Communication, 

Communication Pattern. 
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