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RANCANG BANGUNG SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN
PEMILIHAN WHEY PROTEIN DENGAN METODE
SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING

Zefanya Wijaya

ABSTRAK

Dalam memenuhi kebutuhan protein harian, terdapat banyak opsi yang bisa dite-
mukan kapanpun dan dimanapun. Salah satu opsi tersebut yaitu dengan penggunaan
whey protein sebagai sebuah suplemen protein. Penggunaan suplemen protein juga
menunjukkan perbaikan resintesis glikogen, massa tubuh tanpa lemak, dan kinerja
secara keseluruhan (Esmarck et al, 2001). Hampir separuh mahasiswa di Amerika
yang menjadi atlet menggunakan nutritional supplements, suplemen protein meru-
pakan salah satu suplemen yang sering dikonsumsi (Schenk and Costley, 2002).
Dalam memilih whey protein, dibutuhkan pengetahuan dasar mengenai komposisi
gizi yang dibutuhkan oleh masing-masing pribadi dan sudut pandang yang luas
mengenai produk whey protein itu sendiri. Maka dari itu, dibutuhkan sebuah sis-
tem pendukung keputusan yang dapat membantu orang-orang dalam memilih whey
protein sebagai salah satu opsi dalam memenuhi kebutuhan protein nya. Sistem
ini menggunakan metode Simple Additive Weighting, yakni sebuah metode yang
mengambil kriteria dasar sebagai pengambilan keputusan atau juga dikenal sebagai
metode dengan penjumlahan terbobot. Penghitungan akan dilakukan dengan de-
ngan lima kriteria dasar yang dijadikan pertimbangan perhitungan. Kriteria terse-
but adalah harga/saji, protein/saji, kalori/saji, varian rasa yang tersedia dalam suatu
produk, dan kandungan gizi lain selain protein itu sendiri. Sistem ini dibuat meng-
gunakan flutter sebagai frontend dan NodelS sebagai backend serta MySQL seba-
gai database. Kemudian dilakukan uji kepuasan pengguna terhadap 32 responden
menggunakan metode EUCS dan metode pengukuran skala likert dan didapatkan
hasil sebesar 85.55%.

Kata kunci: EUCS, Simple Additive Weighting, Sistem Pendukung Keputusan,
Skala likert, Suplemen Protein, Whey Protein
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF WHEY PROTEIN SELECTION
DECISION SUPPORT SYSTEM WITH SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING
METHOD

Zefanya Wijaya

ABSTRACT

There are many options that can be found anytime and anywhere to meet your daily
protein needs. One of those options is the use of whey protein or protein shake
as a protein supplement. The use of protein supplements has also been shown to
improve glycogen resynthesis, lean body mass, and overall body performance (Es-
marck et al, 2001). Almost half of American students who become athletes use
nutritional supplements, protein supplements are one of the most frequently con-
sumed supplements (Schenk and Costley, 2002). To choose the best whey protein it
will takes a basic knowledge of the nutritional composition needed by each individ-
ual and a broad perspective on the whey protein product itself. Therefore, we need
a decision support system that can help people choose whey protein as an option
in meeting their protein needs. This system uses the Simple Additive Weighting
method, which is a method that takes the basic criteria for decision making or also
known as the weighted addition method. The calculation will be carried out with
five basic criteria that are taken into account in the calculation. These criteria are
price/serving, protein/serving, calories/serving, flavor variants available in a prod-
uct, and other nutritional content besides protein itself. This system is built using
flutter as the frontend and NodelS as the backend and MySQL as the database. Then
the user satisfaction test was carried out on 32 respondents using the EUCS method
and Likert scale measurement method that get 85.55% of final results.

Keywords: Decision Support System, EUCS, Likert Scale, Protein Supplementa-
tion, Simple Additive Weighting, Whey Protein.
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