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PERANCANGAN BUKU INFORMASI MENGENAI DIABETES

MELITUS TIPE SATU UNTUK ANAK-ANAK

Jesslyn Hartanto

ABSTRAK

Diabetes melitus tipe satu merupakan salah satu penyakit yang tidak dapat
disembuhkan dimana sel pada tubuh manusia yaitu pankreas sudah tidak
dapat berfungsi dengan baik. Penyakit diabetes melitus tipe satu dapat
menyerang ke seluruh usia terutama pada anak dan remaja, akan tetapi masih
banyak orang tua yang beranggapan bahwa penyakit diabetes melitus hanya
diderita oleh orang yang sudah tua. Dampak yang akan terjadi pada anak
ketika penyakit tersebut tidak ditangani secara cepat adalah komplikasi dan
dapat berujung kematian. Salah satu penyebab terjadinya komplikasi pada
anak adalah kurangnya edukasi untuk meningkatkan pengetahuan anak dan
juga orang tua. Sangat disayangkan, edukasi mengenai diabetes melitus tipe
satu untuk anak saat ini masih kurang lengkap akan pembahasan mengenai
cara pengendalian, pemakaian insulin, dan juga pola makan. Oleh karena itu,
penulis merancang sebuah buku informasi untuk dijadikan edukasi yang
bermanfaat untuk anak-anak dan orang tua dalam penanganan diabetes
melitus tipe satu. Penulis menggunakan metode perancangan berupa
wawancara, kuisioner, studi literatur, dan studi eksisting. Melalui penelitian
ini, penulis membuat sebuah media informasi berupa edukasi mengenai
diabetes melitus tipe satu untuk anak-anak.

Kata kunci: buku informasi, diabetes melitus tipe 1, anak-anak
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DESIGN OF INFORMATION BOOK ABOUT TYPE ONE
DIABETES FOR CHILDREN

Jesslyn Hartanto

ABSTRACT (English)

Type one diabetes is an incurable disease where the cells in the human body,
namely the pancreas, cannot function properly. Type one diabetes can attack
all ages, especially children and adolescents, on the other hands there are
still many parents who think that diabetes only affects older people. The
impact that will occur on children when the disease is not treated quickly is
complications and can lead to death. One of the causes of complications in
children is the lack of education to increase the knowledge of children and
parents. Unfortunately, education about type one diabetes for children is
currently still incomplete with discussions on how to control, use insulin, and
also diet. Therefore, the authors designed an information book to be used as
a useful education for children and parents in handling type one diabetes.
The author uses a design method in the form of interviews, questionnaires,
literature studies, and existing studies. Through this study, the authors create
media information about type one diabetes mellitus for children.

Keywords: Information Book, Type I Diabetes, children
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