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PROSES PENGAMBILAN KEPUTUSAN MELALUI 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA CHILDFREE 

COUPLE 
 Ivan 

ABSTRAK 

 

Pernikahan dalam konteks suami istri adalah bentuk khusus dari hubungan yang 

dibangun melalui komunikasi dan pengambilan keputusan, kedua pihak yang 

menikah terhubung satu sama lain dengan mempertemukan kebutuhan dan tujuan 

masing-masing. Kedua pihak menjalin sebuah hubungan untuk melakukan sebuah 

aksi dan membentuk identitas bersama sebagai pasangan suami istri atau Keluarga. 

Keluarga memiliki beberapa fungsi, salah satu fungsi dari keluarga adalah 

meneruskan keturunan. Terdapat konsep yang menentang fungsi keluarga dalam 

meneruskan keturunan, yaitu konsep childfree. Pada konsep childfree, pasangan 

suami istri memutuskan untuk tidak memiliki anak secara kandung maupun angkat 

yang dikarenakan oleh beberapa faktor. Childfree otomatis menentang budaya 

masyarakat Indonesia yang konservatif, dimana tujuan dari pernikahan adalah 

untuk meneruskan keturunan, jika sudah menikah dan memiliki keturunan, hal 

tersebutlah yang dianggap ideal dalam budaya konservatif di Indonesia. Keputusan 

untuk childfree berasal dari diri sendiri yang didasarkan pengalaman dan 

pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pengambilan 

keputusan melalui komunikasi interpersonal pada pasangan childfree berdasarkan 

interpersonal power, serta mengetahui faktor pendukung dan penghambat pada 

proses penagmbilan keputusan pasangan childfree berdasarkan power. 

Menggunakan pendekatan kualitatif dengan paradigma post-positivisme dan 

menggunakan metode penelitian studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

ketiga pasangan yang menerapkan proses pengambilan keputusan dalam 

mengambil keputusan untuk childfree. Penggunaan proses pengambilan keputusan 

dan interpersonal power terbukti efektif pada ketiga pasangan suami istri untuk 

mencapai kesepakatan bersama. 

 

Kata kunci: Pasangan suami istri, childfree, Proses pengambilan keputusan, 

interpersonal power, studi kasus 
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THE DECISION MAKING PROCESS THROUGH 

INTERPERSONAL COMMUNICATION FOR CHILDFREE 

COUPLE 
 Ivan 

ABSTRACT 

 

Marriage in the context of husband and wife is a special form of relationship that 

is built through communication and decision making, because the two married 

parties are connected to each other by meeting their respective needs and goals. 

Both parties establish a relationship to take action and form a common identity as 

a married couple or family. The family has several functions, one of the functions 

of the family is to continue the offspring. There is a concept that opposes the 

function of the family in continuing offspring, namely the concept of child-free. In 

the childfree concept, a married couple decides not to have biological or adopted 

children due to several factors. Childfree automatically opposes the conservative 

culture of Indonesian society, where the purpose of marriage is to continue 

offspring, if you are married and have children, this is what is considered ideal in 

conservative culture in Indonesia. The decision to childfree comes from oneself 

based on experience and knowledge. This study aims to determine the decision 

making process of child-free couples, as well as to determine the supporting and 

inhibiting factors in the decision making process of child-free couples. Using a 

qualitative approach with a post-positivism paradigm and using the case study 

method. The results of the study indicate that the three couples who apply the 

decision-making process in making decisions for childfree. The use of the decision-

making process and interpersonal power proved to be effective for the three 

married couples to reach a mutual agreement.   

 

Keywords: husband and wife, Childfree, decision making process, interpersonal 

power, case study 
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