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SINIAR YOUNGTALKS: TOXIC POSITIVITY, “PIKIRAN 

POSITIF YANG BERDAMPAK NEGATIF” 
  

(David Satya Putra) 

 

ABSTRAK 

 

Toxic positivity merupakan sebuah pemikiran seseorang memaksakan diri untuk 

terus berpikir positif, hingga mengubur kesedihan dan emosi buruk. Pasalnya, 

survei menunjukkan bahwa 54 persen dari 90 orang remaja menyatakan bahwa 

mereka pernah mengalami toxic positivity. Teknologi semakin berkembang seiring 

berkembangnya zaman. Hal ini secara tidak langsung membuat media mengalami 

perubahan. Salah satu media atau platform yang mengalami perubahan adalah 

produksi radio dan siniar. Oleh karena itu, penulis ingin membuat karya berupa 

siniar dengan nama YoungTalks sebagai pemenuhan skripsi berbasis karya. Siniar 

YoungTalks adalah siniar yang membahas topik seputar permasalahan anak muda, 

yang menyangkut isu mental dan psikologis. Dalam salah satu musim siniar yang 

meliputi tiga episode, penulis mengangkat topik tentang toxic positivity. Tujuan 

penulis membuat siniar dengan topik toxic positivity adalah untuk memberi anak 

muda pengetahuan terkait buruknya toxic positivity agar mereka tidak terjerumus 

ke dalamnya. Selain itu, siniar ini dibuat untuk memberi solusi kepada masyarakat 

yang sudah terjerumus dalam toxic positivity. Dalam siniar ini, penulis juga 

melampirkan reka ulang pada bagian awal siniar untuk menceritakan kisah 

narasumber dari korban toxic positivity. Pelaksanaan wawancara untuk siniar ini 

dilakukan melalui Zoom Meeting, dan disunting menggunakan perangkat lunak 

Adobe Premiere Pro CC 2019. Siniar ini dibuat dengan teknik storytelling dan 

mengundang narasumber relevan dan ahli. Proses pembuatan siniar juga melewati 

tiga tahap, yakni praproduksi, produksi, dan pascaproduksi. Siniar ini 

dipublikasikan di platform Spotify dengan target 200 pendengar yang mengacu 

pada hasil analitik siniar pada Anchor untuk satu musim yang terdiri dari tiga 

episode siniar.  

 

Kata kunci: toxic positivity, siniar, audio storytelling, isu mental 

 

Kluster karya: programming-based project 
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YOUNGTALKS PODCAST: POSITIVE THOUGHTS THAT 

CAUSE NEGATIVE IMPACTS 
 

 (David Satya Putra) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Toxic positivity is a person's thinking forcing himself to continue to think positively, 

to bury sadness and bad emotions. The reason is, the survey shows that 54 percent 

of 90 teenagers stated that they had experienced toxic positivity. Technology is 

growing with the times. This indirectly makes the media change. One of the media 

or platforms that is undergoing changes is radio and broadcast production. 

Therefore, the author wants to make a work in the form of a broadcast under the 

name YoungTalks as the fulfillment of a work-based thesis. YoungTalks is a 

broadcast that discusses topics about youth problems, which involve mental and 

psychological issues. In one of the broadcast seasons that includes three episodes, 

the author raises the topic of toxic positivity. The author's goal in making a 

broadcast on the topic of toxic positivity is to give young people knowledge about 

the bad side of toxic positivity so they don't fall into it. In addition, this broadcast 

is made to provide solutions to people who have fallen into toxic positivity. In this 

broadcast, the author also attaches a reenactment at the beginning of the broadcast 

to tell the story of the source from the victim of toxic positivity. Interviews for this 

broadcast were conducted through Zoom Meetings, and edited using Adobe 

Premiere Pro CC 2019 software. This broadcast was made using storytelling 

techniques and invited relevant and expert sources. The broadcasting process also 

goes through three stages, namely pre-production, production, and post-

production. This broadcast is published on the Spotify platform with a target 

audience of 200 listeners referring to broadcast analytics results on Anchor for a 

season consisting of three broadcast episodes.   

 

Keywords: toxic positivity, podcast, audio storytelling, mental issue 

 

Cluster: programming-based project 
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