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PERANCANGAN DESAIN BUKU EDUKASI SEBAGAI MEDIA

INFORMASI TENTANG TRAUMA MASA KECIL

Michelle Jonathan
ABSTRAK

Dalam kehidupan seseorang manusia terdapat pengalaman yang baik dan buruk.
Tentunya setiap individu memiliki kemampuan dalam menghadapi setiap peristiwa
yang di alami dalam hidupnya. Dalam kehidupan pastinya terdapat pengalaman
negatif yang memiliki kemungkinan untuk mengalami trauma. Trauma masa kecil
merupakan salah satu jenis trauma yang dialami saat dibawah usia 18 tahun dan
dapat mempengaruhi kehidupan dewasa seseorang. Dampak dari trauma masa kecil
yaitu, beragam namun, mengancam yang mengakibatkan luka, kematian, perasaan
takut, teror, dan ketidakberdayaan. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode hybrid melalui interview, focus group discussion, studi referensi, dan
kuesioner. Perancangan ini disusun berdasarkan metodologi Landa dalam buku
Grabhic Design Solutions edisi kelima tahun 2014. Hasil penellitan yang dilakukan
adalah buku informasi dibutuhkan oleh psikolog dan dari diskusi yang dilakukan,
dengan berdamai dengan trauma harus dimulai dari diri sendiri dan buku sebagai
media informasi adalah medium yang cocok bagi orang yang ingin memulai
menghadapi luka batin dari masa kecil.

Kata kunci: trauma, trauma masa kecil, inner child
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DESIGNING EDUCATION BOOK AS INFORMATION

MEDIA ABOUT CHILDHOOD TRAUMA
Michelle Jonathan

ABSTRACT

In a course of human life, there are good and bad experiences. Of course,
every individual has the ability to face any life experiences life throws in.
There is certainly a chance of negative experiences that can result in trauma.
Childhood trauma is a type of trauma experienced under the age of 18 and
can affect a person's adult life. The effects of childhood trauma are, varied
but threatening, resulting in injury, death, feelings of fear, terror, and
helplessness. The research method used for this research is a hybrid method
through interviews, focus group discussions, reference studies, and
guestionnaires. The design method used for designing a book as information
media is based on Landa's methodology in the fifth edition of the 2014
Graphic Design Solutions book. The results of the research are information
books are needed by psychologists and from the focus group discussions,
making peace with trauma had to start with oneself, and books as a medium
of information is a suitable medium for people who want to start dealing with
inner wounds from childhood.

Keywords: trauma, childhood trauma, inner child
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