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PENGUNGKAPAN DIRI (SELF-DISCLOSURE) KELOMPOK
TRANSPUAN PADA KOMUNITAS SANGGAR SWARA

Anna Maria Jauhari

ABSTRAK

Transgender perempuan yang juga merupakan salah satu kategori dari kelompok
LGBT sering mendapatkan stereotyping hingga perlakuan diskriminasi baik secara
verbal maupun non verbal sejak mereka kecil dari lingkungan sekitar mereka
sehingga membuat mereka cenderung tertutup. Terdapat salah satu komunitas
transgender perempuan pada wilayah Jabodetabek yaitu Sanggar Swara sebagai
wadah untuk mereka dapat berekspresi dan membuka diri (self-disclosure) secara
bebas dan leluasa melalui berbagai kegiatan. Hal tersebut menarik perhatian peneliti
untuk mengetahui lebih dalam bagaimana proses pengungkapan diri yang dilakukan
oleh kelompok transpuan di Sanggar Swara dengan menggunakan Teori Penetrasi
Sosial dan konsep self-disclosure. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif yang bersifat deskriptif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan
melalui wawancara dengan lima partisipan yang merupakan anggota Sanggar
Swara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok transpuan di Sanggar Swara
melakukan self-disclosure pada tahap affective exhchange. Selain itu terdapat dua
faktor yang memengaruhi mereka melakukan self-disclosure, yaitu faktor gender
dan pendengar. Setelah melakukan self-disclosure, ditemukannya perasaan lega dan
meningkatnya keintiman dalam hubungan antar anggota. Namun ditemukan pula
risiko pribadi dan profesional yang membuat hubungan merenggang. Sanggar
Swara juga berperan penting bagi anggotanya dapat lebih mengetahui dan
mengembangkan potensi yang mereka miliki.

Kata Kunci: Teori Penetrasi Sosial, Self-disclosure, Komunitas Transpuan,
Sanggar Swara.
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SELF-DISCLOSURE OF TRANSGENDER WOMEN
IN THE SANGGAR SWARA COMMUNITY

Anna Maria Jauhari

ABSTRACT

Transgender women who are also one of the categories of the LGBT group often
get stereotyped and discriminated against both verbally and non-verbally since they
were kid from the environment around them so that they tend to be closed. There is
a transgender woman community in the Jabodetabek area, namely Sanggar Swara
as a place for them to express and carry out self-disclosure freely and freely through
various activities. This attracted the attention of researchers to find out more about
the process of self-disclosure carried out by trans women in Sanggar Swara using
Social Penetration Theory and the concept of self-disclosure. This study uses a
descriptive qualitative approach with case study methods. Data were collected
through interviews with five participants who are members of Sanggar Swara. The
results showed that the trans women in Sanggar Swara did self-disclosure at the
affective exchange stage. In addition, there are two factors that influence them to
do self-disclosure, namely gender and listener factors. After doing self-disclosure,
found a feeling of relief and increased intimacy in the relationship between
members. But there are also personal and professional risks that strain
relationships. Sanggar Swara also plays an important role for its members to know
and develop their potential.

Keywords: Social Penetration Theory, Self-disclosure, Transwoman Community,
Sanggar Swara.
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