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STRATEGI PERSONAL BRANDING PENDAMPING 

PERSALINAN SELEBRITI DI MEDIA SOSIAL 

(Studi Kasus Akun Instagram @jamilatus.sadiyah) 

Verenia 

ABSTRAK 

 

Personal branding biasanya identik dilakukan oleh kalangan artis dan politikus. 

Persaingan yang semakin ketat di dunia kerja membuat hampir semua orang 

membutuhkan personal branding, salah satunya profesi pendamping persalinan 

di mana profesi tersebut cukup asing di masyarakat Indonesia. Jasa pendamping 

persalinan kemudian mulai populer di kalangan artis tanah air. Jamilatus Sa’diyah 

atau yang biasa dipanggil Mila merupakan pendamping persalinan yang berhasil 

membangun personal branding-nya di media sosial Instagram. Walaupun usianya 

terbilang cukup muda dan tidak memiliki sertifikasi khusus, Mila berhasil 

membangun kepercayaan dari para klien, termasuk para kalangan selebriti yang 

memakai jasanya. Penelitian ini mengacu pada konsep delapan dimensi personal 

branding milik Montoya untuk mengetahui dimensi-dimensi dalam personal 

branding Mila dan konsep Senjata Pengaruh milik Cialdini untuk melihat faktor- 

faktor pesan persuasi yang dilakukan oleh Mila untuk memengaruhi audiensnya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif dengan menggunakan 

paradigma konstruktivisme. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

studi kasus dengan teknik pengumpulan data wawancara, observasi online dan 

studi dokumen. Teknik keabsahan data yang digunakan adalah triangulasi data 

dan kemudian data dianalisis penjodohan pola dan eksplanasi data. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Mila menunjukkan delapan dimensi personal 

branding di Instagram-nya dan melakukan enam dari tujuh faktor dalam konsep 

Senjata Pengaruh. Mila kemudian dikenal menjadi pendamping persalinan 

selebriti dan diliput oleh berbagai media. 

 
Kata kunci: delapan dimensi personal branding, media sosial Instagram, senjata 
pengaruh 
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PERSONAL BRANDING STRATEGY OF 

A CELEBRITY BIRTH COMPANION ON SOCIAL MEDIA 

(Study Case of Instagram Account @jamilatus.sadiyah) 

 

Verenia 

 

ABSTRACT 

 

Personal branding is usually done by celebrities or politicians, but now many 

people need personal branding, especially to stand out in a competitive job market. 

One of the professions that need personal branding is a birth companion, where it 

is still unpopular in Indonesia. A birth companion service became a trend among 

Indonesian celebrities. Jamilatus Sa’diyah or Mila is a birth companion that 

successfully builds her personal branding on Instagram. Despite her young age and 

not having a doula certification, she could build trust from her clients and many 

celebrities used her service as a birth companion. People need to do persuasive 

communication when building their personal branding. In this research, the concept 

of 8 Dimensions of Personal Branding by Montoya is used to know the dimensions 

of Mila’s personal branding and also the concept of Weapons of Influence by 

Cialdini is used to know how Mila influences her audience to accept her personal 

branding. This qualitative-descriptive study uses the constructivist paradigm with 

the study case method. The data is gathered through interviews, online observation, 

and document studies. Data triangulation will be used and the data will be analyzed 

through pattern making and explanation building. The results show that Mila showed 

eight dimensions of personal branding on her Instagram and used 5 of 6 weapons of 

influence. Then, Mila became known as a celebrity birth companion and was covered 

by various media 

 
Keywords: eight dimensions of personal branding, social media Instagram 

weapons of influence 
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