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 (Kathy Puteri Utomo) 

ABSTRAK 

 

Berdasarkan data dari Catatan Tahunan (CATAHU) Komnas Perempuan tahun 

2022 menyatakan bahwa pelaporan kasus kekerasan dalam hubungan pacaran 

mengalami peningkatan. Ada penambahan sebanyak 376 kasus aduan sedangkan 

tahun 2020 tercatat aduan kasus kekerasan dalam pacaran sebanyak 1.309 kasus. 

Artinya dalam tahun 2021 terdapat 1.685 kasus aduan. Akhir tahun 2021 lalu, 

masyarakat Indonesia dihebohkan dengan kasus bunuh diri yang dilakukan oleh 

mahasiswi Malang karena mendapatkan kekerasan dalam hubungan pacaran. 

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak menyatakan 

bahwa jenis kekerasan dalam pacaran berupa fisik, seksual, emosional atau psikis, 

ekonomi dan pembatasan aktivitas. Perpustakaan Nasional Indonesia tahun 2015 

melakukan kajian bahwa orang Indonesia diatas usia 10 tahun lebih gemar 

menonton dibandingkan membaca. Oleh karena itu, media audio-visual menjadi 

alternatif yang memudahkan masyarakat untuk melakukan proses pembelajaran. 

Salah satu bentuk audio visual yang dipilih dalam skripsi karya ini adalah program 

dokumenter. Saat ini dokumenter sering digunakan oleh sineas film dan jurnalis 

sebagai metode advokasi. Hal ini dikarenakan dokumenter dianggap memiliki 

kemampuan untuk mendorong suatu perubahan. Pembuatan karya dibuat dengan 

memperhatikan etika jurnalistik dan memperhatikan jurnalisme empati dalam 

mewawancari korban kekerasan dalam hubungan pacaran. Ini Aku merupakan 

sebuah program dokumenter yang memiliki tiga episode dengan tema utama isu 

gender. Setiap episode akan memiliki durasi sepanjang satu jam atau 60 menit. 

Dalam episode terakhir ini, program dokumenter Ini Aku membahas kekerasan 

dalam pacaran dan mewawancarai dua penyintas kekerasan dalam pacaran, seorang 

psikolog dan pelatih love & relationship. Bekerjasama dengan Suara.com dalam 

menayangkan program dokumenter Ini Aku. Penayangan episode terakhir pada 23 

Juni 2022 lewat akun Youtube Suaradotcom. 

 

Kata kunci: Dokumenter, Jurnalisme Empati, Kekerasan Dalam Pacaran, TV 

Program 

Klaster : Programming – Based Project, TV Program 
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ABSTRACT 
Based on data from the Annual Records (CATAHU) of Komnas Perempuan in 2022, 

it is stated that the reporting of cases of violence in dating relationships has 

increased. There were an additional 376 cases of complaints, while in 2020 there 

were 1,309 cases of dating violence. This means that in 2021 there will be 1,685 

cases of complaints. At the end of 2021, the Indonesian people were shocked by the 

suicide case by a Malang student because they were subjected to violence in dating 

relationships. The Ministry of Women's Empowerment and Child Protection stated 

that the types of violence in dating are physical, sexual, emotional or psychological, 

economic and activity restrictions. The National Library of Indonesia in 2015 

conducted a study that Indonesian people over the age of 10 years were more likely 

to watch than read. Therefore, audio-visual media is an alternative that makes it 

easier for people to carry out the learning process. One of the audio-visual forms 

chosen in this thesis is a documentary program. Currently, documentaries are often 

used by filmmakers and journalists as a method of advocacy. This is because 

documentaries are considered to have the ability to encourage change. The work is 

made by paying attention to journalistic ethics and paying attention to empathetic 

journalism in interviewing victims of violence in dating relationships. Ini Aku is a 

documentary program that has three episodes with the main theme of gender issues. 

Each episode will be one hour or 60 minutes long. In this final episode, the 

documentary program Ini Aku discusses dating violence and interviews two 

survivors of dating violence, a psychologist and love & relationship coach. 

Collaborating with Suara.com in showing the documentary program Ini Aku. The 

last episode will be broadcast on June 23, 2022 via Suaradotcom's Youtube 

account. 
 

Keywords: Documenter, Dating Violence, Empathy Journalism, Tv Program 

Cluster : Programming – Based Project, Tv Program 
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