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INI AKU: APAKAH STANDAR PENAMPILAN RELEVAN? 

 (Pradinia Windoe) 

ABSTRAK 
 

Penampilan menjadi hal pertama yang dilihat dari seseorang. Namun, 
apakah kualitas diri dinilai dari penampilan saja? Ketika sudah mencapai 
titik penerimaan diri (self acceptance) dengan segala kekurangan dan 
kelebihan, apakah standar penampilan tetap berlaku? Adanya gerakan self 
love membuka wawasan bahwa seseorang tidak dinilai dari fisik saja. 
Kepercayaan diri (self confidence) hanya bisa dibangun dengan pencapaian 
yang nyata melalui karya sehingga memperkuat harga diri (self esteem) 
seseorang. Jadi, tidak perlu mengejar standar penampilan saat kamu sudah 
yakin dengan diri sendiri. Standar penampilan menjadi topik yang diangkat 
dalam episode urutan kedua dalam program dokumenter berseri yang 
bernama ‘Ini Aku.’ Dokumenter berbentuk feature ini membahas tentang 
standar penampilan dari sudut pandang 11 narasumber dari latar belakang 
yang berbeda-beda, khususnya 7 wanita dan 4 pria. Objektivitas dokumenter 
ini dijaga dengan memberikan perspektif standar penampilan dari seorang 
dokter kecantikan, psikolog, dan aktivis self love. Dokumenter yang 
berdurasi 1 jam atau 60 menit ini ditayangkan di kanal YouTube Suara.com 
pada 21 Juni 2022 pukul 09.00 WIB.   
 

Kata kunci: Kecantikan, penampilan, body image, kepercayaan diri, self 
love. 
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THIS IS ME: IS PHYSICAL APPEARANCE RELEVANT? 

 Pradinia Windoe 

 

ABSTRACT (English) 
 

Appearance is the first thing that a person notices from someone. However, 
is self-quality judged by appearance alone? When you have reached the 
point of self-acceptance with all the perks and flaws, does the standard of 
appearance still apply? The existence of the self-love movement opens the 
insight that a person is not judged by physical appearance alone. Self-
confidence can only be built with real achievements through work so that it 
strengthens one's self-esteem. So, there is no need to pursue appearance 
standards when you are sure of yourself. Appearance standards is the topic 
raised in the second episode of the documentary series called 'Ini Aku' or 
‘This is Me.’ This feature documentary discusses appearance standards 
from the point of view of 11 sources from different backgrounds, specifically 
7 women and 4 men. The objectivity of this documentary is maintained by 
providing perspectives about appearance standards from a beauty doctor, 
psychologist, and self-love activist. This 1 hour or 60 minute documentary is 
published on Suara.com’s YouTube channel on the 21st of June 2022 at 
09.00 WIB.  
 

Keywords: Beauty, physical appearance, body image, self confidence, self 
love. 
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