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RANCANG BANGUN APLIKASI DIET UNTUK PENDERITA MAAG
DENGAN METODE FORWARD CHAINING DAN CERTAINTY FACTOR

BERBASIS ANDROID

Juan Daniel Richardo

ABSTRAK

Selama pandemi COVID-19 banyak orang disarankan untuk membatasi aktivitas
fisik di luar rumah dan hal ini berpengaruh terhadap kenaikan berat badan. Terlalu
banyak mengonsumsi makanan dengan sedikit aktifitas dapat mengakibatkan obe-
sitas yang dapat menyebabkan maag sehingga harus melakukan diet. Keteraturan
pola makan dan jenis makanan yang dikonsumsi saat diet bagi penderita maag men-
jadi sangat penting karena meminimalisasi risiko maag kambuh. Sistem rekomen-
dasi untuk diet bagi penderita maag yang dibuat dalam aplikasi smartphone berbasis
Android dapat membantu penggunanya untuk mendapat rekomendasi tanpa pergi
menemui dokter secara langsung. Metode forward chaining dan certainty factor
yang digunakan dalam aplikasi dapat memberikan hasil rekomendasi yang sesuai
berdasarkan data masukan. Hasil rekomendasi yang diberikan telah disesuaikan
dengan hasil wawancara personal dengan pakar kesehatan. Hasil penelitan menun-
jukkan kesuksesan aplikasi sebesar 80% setelah dikonsultasikan dengan pakar ke-
sehatan yang terlibat. Aplikasi ini juga dinilai oleh pengguna yang dipilih menggu-
nakan simple random sampling dengan total 30 partisipan. Penilaian menggunakan
metode system usability scale mendapatkan nilai 76,5 dalam skala Likert.

Kata kunci: Android, certainty factor, diet, forward chaining, maag, sistem
rekomendasi
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Design And Build Android Based Diet Application For Indigestion Patient
With Forward Chaining And Certainty Factor Method

Juan Daniel Richardo

ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, many people were advised to limit physical out-
door activity and this had an effect on weight gain. Eating too much food with
minimum activity may lead to obesity which can cause indigestion so advised to
go on a diet. Eating patterns and the type of food consumed when in diet pro-
gram for indigestion patient is very important because it minimizes the risk of in-
digestion recurrence. The recommendation system for diet for indigestion patient
made in Android-based smartphone application can help users to get recommen-
dations without having to see doctor directly. The forward chaining and certainty
factor methods used in the application can provide appropriate recommendation re-
sults based on the input data. The results of the recommendations given have been
adapted to the results of personal interviews with health experts. The results of
the study showed that the application success was 80% after consultation with the
health experts involved. This application was also rated by selected users using
simple random sampling with a total of 30 participants. The assessment uses the
system usability scale method gets a score of 76.5 on a Likert scale.

Keywords: Android, certainty factor, diet, forward chaining, indigestion, recom-
mendation system
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