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SINIAR CERITAKU CERITAMU DENGAN TEMA 

“PEMBENTUKAN JATI DIRI PADA GENERASI Z” 
Citra Putri Mutiara 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku memberontak adalah cara anak menunjukkan perpisahan dari otoritas lain 

bahkan orang tua. Banyak remaja berusaha keras untuk melanggar aturan hanya 

untuk menunjukkan apa yang bisa mereka lakukan. Mereka cenderung terlibat 

dalam perilaku illegal yang mereka anggap tampak lebih dewasa. Hal ini dilakukan 

agar mereka lebih diterima dan dihargai oleh teman-temannya. Ini adalah cara 

mereka untuk “mencoba” identitas baru untuk mengetahui mana yang berhasil dan 

cocok bagi diri mereka. Menurut Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) 

anak remaja harus diberi ruang untuk menemukan jati diri serta mengelola emosi 

dan perilakunya. Berangkat dari permasalahan remaja yang seringkali merasa bahwa 

mereka belum mengenal dirinya sendiri (self-worth), penulis ingin membantu 

menyelesaikan permasalahan di kalangan remaja dalam mencari jati diri dengan 

cara menyadarkan bahwa setiap permasalahan yang ada, pasti ada jalan keluarnya. 

Tujuannya adalah agar para remaja bisa merefleksikan diri serta memberikan 

semangat bahwa mereka tidakmenghadapi masalah sendirian. Hal tersebut menjadi 

alasan skripsi berbasis karya dibuat dengan jenis audio reporting dalam bentuk 

podcast dengan menggunakan konsep storytelling. Siniar Ceritaku Ceritamu 

diunggah ke platform audio digital seperti Spotify dan Anchor.fm yang dibagi 

menjadi tiga episode. Episode yang dihasilkan akan membahas mengenai 

bagaimana seseorang bisa menghargai dirinya sendiri (self-love) dan memberikan 

penghargaan untuk diri sendiri (self- reward) dan ditutup dengan pembahasan 

secara menyeluruh mengenai jati diri. Segmentasi audiens siniar Ceritaku Ceritamu 

adalah siswa Sekolah Menengah Atas(SMA) dan bisa didengarkan saat malam hari 

menjelang tidur. Selain itu, permasalahan ini akan dibahas dari sudut pandang lain 

yaitu seorang psikolog. Penulis dapat menarik kesimpulan bahwa topik ini 

berkaitan dengan Sustainable Development Goals (SDG) tujuan tiga, yaitu 

kesehatan yang baik dan kesejahteraan. 

 
Kata kunci: podcast, remaja, self-love, dan self-reward 

 

Kluster Karya: Reporting-Based Project – Audio reporting and thematic story- 

telling 
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CERITAKU CERITAMU PODCAST IDENTITY 

FORMATION IN GENERATION Z 
(Citra Putri Mutiara) 

 

 
ABSTRACT (English) 

 

Rebellious behavior is a child's way of showing separation from other authorities 

and even parents. Many teens go to great lengths to break the rules just to show 

what they can do. They tend to engage in illegal behavior that they perceive to be 

more mature. This is done so that they are more accepted and appreciated by their 

friends. This is their way of “trying on” new identities to see what works for them. 

According to the Indonesian Child Protection Commission (KPAI), teenagers 

should be given space to find their identity and manage their emotions and behavior. 

Departing from the problem of teenagers whooften feel that they do not know 

themselves (self-worth), the author wants to help solve problems among teenagers 

in finding their identity by making them aware that every problem that exists, there 

must be a way out. The goal is for teenagers to reflect on themselves and provide 

encouragement that they do not faceproblems alone. This is the reason why a work- 

based thesis is made with audio reporting in the form of a podcast using the 

storytelling concept. Siniar My Story Your story is uploaded to digital audio 

platforms such as Spotify and Anchor.fm which is divided into three episodes. The 

resulting episode will discuss how a person can respect himself (self-love) and 

reward himself (self-reward) and close with a thorough discussion of identity. 

Audience segmentation of my story My storyYour story is a high school (SMA) 

student and can be listened to at night before going to bed. In addition, this issue 

will be discussed from another point of view, namely a psychologist. The author can 

conclude that this topic is related to the three goals of the Sustainable Development 

Goals (SDGs), namely good health andwell-being. 

 
Keywords: podcast, self-love, self-reward, and teenagers 

Cluster: Reporting-Based Project – Audio reporting and thematic story-telling 
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