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SINIAR CERITAKU CERITAMU DENGAN TEMA

“PEMBENTUKAN JATI DIRI PADA GENERASI Z2”
Citra Putri Mutiara

ABSTRAK

Perilaku memberontak adalah cara anak menunjukkan perpisahan dari otoritas lain
bahkan orang tua. Banyak remaja berusaha keras untuk melanggar aturan hanya
untuk menunjukkan apa yang bisa mereka lakukan. Mereka cenderung terlibat
dalam perilaku illegal yang mereka anggap tampak lebih dewasa. Hal ini dilakukan
agar mereka lebih diterima dan dihargai oleh teman-temannya. Ini adalah cara
mereka untuk “mencoba” identitas baru untuk mengetahui mana yang berhasil dan
cocok bagi diri mereka. Menurut Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI)
anak remaja harus diberi ruang untuk menemukan jati diri serta mengelola emosi
dan perilakunya. Berangkat dari permasalahan remaja yang seringkali merasa bahwa
mereka belum mengenal dirinya sendiri (self-worth), penulis ingin membantu
menyelesaikan permasalahan di kalangan remaja dalam mencari jati diri dengan
cara menyadarkan bahwa setiap permasalahan yang ada, pasti ada jalan keluarnya.
Tujuannya adalah agar para remaja bisa merefleksikan diri serta memberikan
semangat bahwa mereka tidakmenghadapi masalah sendirian. Hal tersebut menjadi
alasan skripsi berbasis karya dibuat dengan jenis audio reporting dalam bentuk
podcast dengan menggunakan konsep storytelling. Siniar Ceritaku Ceritamu
diunggah ke platform audio digital seperti Spotify dan Anchor.fm yang dibagi
menjadi tiga episode. Episode yang dihasilkan akan membahas mengenai
bagaimana seseorang bisa menghargai dirinya sendiri (self-love) dan memberikan
penghargaan untuk diri sendiri (self- reward) dan ditutup dengan pembahasan
secara menyeluruh mengenai jati diri. Segmentasi audiens siniar Ceritaku Ceritamu
adalah siswa Sekolah Menengah Atas(SMA) dan bisa didengarkan saat malam hari
menjelang tidur. Selain itu, permasalahan ini akan dibahas dari sudut pandang lain
yaitu seorang psikolog. Penulis dapat menarik kesimpulan bahwa topik ini
berkaitan dengan Sustainable Development Goals (SDG) tujuan tiga, yaitu
kesehatan yang baik dan kesejahteraan.

Kata kunci: podcast, remaja, self-love, dan self-reward

Kluster Karya: Reporting-Based Project — Audio reporting and thematic story-
telling
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CERITAKU CERITAMU PODCAST IDENTITY

FORMATION IN GENERATION Z
(Citra Putri Mutiara)

ABSTRACT (English)

Rebellious behavior is a child's way of showing separation from other authorities
and even parents. Many teens go to great lengths to break the rules just to show
what they can do. They tend to engage in illegal behavior that they perceive to be
more mature. This is done so that they are more accepted and appreciated by their
friends. This is their way of “trying on’’ new identities to see what works for them.
According to the Indonesian Child Protection Commission (KPAI), teenagers
should be given space to find their identity and manage their emotions and behavior.
Departing from the problem of teenagers whooften feel that they do not know
themselves (self-worth), the author wants to help solve problems among teenagers
in finding their identity by making them aware that every problem that exists, there
must be a way out. The goal is for teenagers to reflect on themselves and provide
encouragement that they do not faceproblems alone. This is the reason why a work-
based thesis is made with audio reporting in the form of a podcast using the
storytelling concept. Siniar My Story Your story is uploaded to digital audio
platforms such as Spotify and Anchor.fm which is divided into three episodes. The
resulting episode will discuss how a person can respect himself (self-love) and
reward himself (self-reward) and close with a thorough discussion of identity.
Audience segmentation of my story My storyYour story is a high school (SMA)
student and can be listened to at night before going to bed. In addition, this issue
will be discussed from another point of view, namely a psychologist. The author can
conclude that this topic is related to the three goals of the Sustainable Development
Goals (SDGs), namely good health andwell-being.

Keywords: podcast, self-love, self-reward, and teenagers

Cluster: Reporting-Based Project — Audio reporting and thematic story-telling

vii
Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR ISl

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ....cocciiiiveiie e i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ...t iv
KATA PENGANTAR ...ttt e e e sba e s snsaeaansaeaasaaeaseeeensaeeanes Y
F AN S I 2 ST Vi
ABSTRACT (ENQHISN) ..iitiiiiiieitieecieie ettt sne e snaesaa e e enneens vii
DAFTAR IS oottt st abesn et enesne s e ese e viii
DAFTAR TABEL... ..ottt et e e s s nnnne e s s annnee e e e X
DAFTAR GAMBAR ... ettt e e aaae e snna e e snbaeeanaeeesneee e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt nassessenaasessessesesseseessesenes Xii
BAB | PENDAHULUAN .......cooitiiietiiieese e siee e saeaasessesssssssesseseesesseseesesseses 1
1.1  Latar Belakang Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiniiiiiieecec e 1
1.2 TUJUAN KA. kit 5
1.3 Kegunaan Karya........ccooiiieiiiiiiiesisisie e 5
BAB Il KERANGKA TEORI/KERANGKA KONSEP.........ccccoceiiviviiieeen, 7
2.1 Penelitian TerdanulU..........ccooieiiiiiee e 7
2.1.1  Menjadi MANUSIA .......cccooeiiiiiiieieieseese e 7
2.1.2  RINGK SEAU ..ottt e 9
2.1.3  MaKN@ TaIKS......oiiiieiiiiiiiiie i et 10
2.1.4  SUAKA PUBN........coiiiiieiii ettt e e e b eanene e s 11
2.1.5  Peace Sea POACASE .......cccciiiiiieieieiieie ettt 12
2.2 Teori dan Konsep yang Digunakan .............ccccovvevieiieeiiesinesseesneenn 14
221 TOHEESL.........co s e O s 14
A I - VI = - | USSP 15
2430 GewerasfZ. W.... ... KN o) BB ) 15
2.2.4  AUIO SOFYLEIING.......iiveiviitirtie et s 17
2.2.5  Tahapan ProduksSi Program ..........cccueeenisiiseenenene e sie e 17
2.26 ¢ Pipduser .@m....... oo B B T R R 18
BAB 11l RANCANGAN KARYA ..ottt 19
3.1 Tahapan Pembuatan ... 19
3.1.1  Praproduksi .......c.cocevevinnne. TP 19
viii

Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



3.1.2 P rOAUKSI et eeneeeeeennennnee 23

3.1.3  PaSCAPIOUUKSI......eeueeniiieiiccie e 23

3.2 ANQOAIAN .. 24
3.3  Target Luaran/PubliKasi ..........ccccoociiiimneeiiiicieeie e 24
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccooviiniiiiiininn, 26
4.1 PelakSANAAN ...c.ciiiiiieiieiieiiiciesie ettt 26
I R o - 101 (010 1] SR 26
4,12 PrOUUKSIE c.veviiiiiicieieiee ettt 32
4.1.3  PaSCAPrOUUKSI.....ccueiiiirieieeieiteesiesee st ste et seeste e sreesteeae e e sre e 54

A V7 |11 - T [ S 56
421  Tanggapan ANli......cccoeiiiiiiice e 56
422  Tanggapan PeNUENGAr .........ccocuuueierierieriesiesiesiesieeseeeesnessesnesiesieseeas 57
4.2.3  Hasil ANAIITIK SINIAT.......cooiiiiiiiiieieieiese e 61
4.2.4  Keterbatasan Karya .........cccccoiveeieiiieieeieiieieesie e seesse e e e 62
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt see e saee e nneee s 64
5.1 SIMPUIAN.....coi e 64
ST T | - o P ST STPPR 65
DAFTAR PUSTAKA .ttt sttt aba s neeseesbestessessessesnens 66
LAMPIRAN A Tanda Tangan Bimbingan Skripsi/Tugas AKhir.............c.cccoc..... 68
LAMPIRAN B NasKah SINIAT .......ccccocieiiiieieieie e 71
LAMPIRAN C Transkrip Wawancara Narasumber............ccccoovevveevveiieiiveieennns 90
LAMPIRAN D Hasil Analitik SIniar..........ccoooceviereiienieiesee e 108
LAMPIRAN E Proses Wawancara dan Rekaman...........ccccoccevvevvieencenennnee. 110
LAMPIRAN F PUDIIKAST Karya.......ccocveiieiiiieiienie e sieesie e sneesee e sieanaesnee e 112
LAMPIRAN G BUKLE TUINITIN....veiiieciee e sne e 114

S ra
IX

Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Karya Terdahulu ... 12

Tabel 3.1 Lini Masa KEIJa .....ciuiiuiiiiiiiiiiiiieieieie e 23

Tabel 3.2 Anggaran ProAUKSI..........cceeiiiiiieiie i 24

Tabel 3.3 Timeline Kerja Produksi.............cccoiiieiiiiniie i 26

Tabel 3.4 Timeline Kerja Pascaproduksi..........cccceiiiiiiniiiiiieieieiesc e 27

Tabel 3.5 Anggaran PrOAUKSI ..o e 28
X

Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Poster Siniar Menjadi ManUSIa ............ccoeereriniiinieiecesese e 7
Gambar 2.2 Logo Siniar RINGK SEAU.........ccccovveiieiiiieiiee e 9
Gambar 2.3 Logo Siniar Makna TalkS ...........cccoceiiiiiiiieiieciecceec e 10
Gambar 2.4 Logo Siniar Suara PUAN.............cccoveieeiieiieeseeneseeiee e e e e 11
Gambar 2.5 Logo Siniar Peace Sea POdCaSE..........ccovveieeieaiieiieiieiie e 12
Gambar 4.1 Wawancara dengan Rindi Salsabilla Putri ...............cccocooeeiiinnnne 33
Gambar 4.2 Wawancara dengan Regina Rani Krisnadi............cccccooeieiieniiinnnnnn. 34
Gambar 4.3 Ruang Produksi Untuk Proses Rekaman..............ccoocvevviienienicnnenne. 53
Gambar 4.4 Logo Siniar Ceritaku Ceritamu..........ccooueieereerieiieeseeseesreesesseeseenees 55
Gambar 4.5 Desain Reels INStagram...........cccooeiiiiiiiinieniseeesenie e 56
Gambar 4.6 Jumlah dan Wilayah Geografis Pendengar ............ccccccceevveieeinennnnnne. 61
Gambar 4.7 Usia dan Jenis Kelamin Pendengar ...........c.ccoovveieneieienienencncnnns 62
Xi

Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Tanda Tangan Bimbingan Skripsi/Tugas AKNIr ..............cc.coeerennee. 48
Lampiran B Naskah SINHAC ..o 51
Lampiran C Transkrip Wawancara NaraSUmber............ccooeeviieeenenenencneseeen 69
Lampiran D Hasil Analitik SINTAC ..ot 88
Lampiran E Proses Wawancara dan Rekaman............ccoooovvvniiiniinnencncnee 90
Lampiran F PUDIIKaST KaIya ... 92
Lampiran G TUINIEIN ..co.ooueieeeeeet et n b nn e 94
Xii

Siniar Ceritaku Ceritamu..., Citra Putri Mutiara, Universitas Multimedia Nusantara



