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PEMAKNAAN ALPHA FEMALE MENGENAI
CHILDFREE DALAM PERNIKAHAN

Ainesis Liberta Pranoto

ABSTRAK

Isu childfree sedang ramai dibahas di Indonesia dan memunculkan berbagai
perdebatan. Ternyata tren ini sedang terjadi di seluruh dunia dengan
meningkatnya pilihan untuk childfree. Childfree muncul seiring
bertumbuhnya feminisme yang mendukung pilihan my body, my choice dan
juga mengarah pada konsep perempuan alpha female. Keputusan untuk
childfree ini lebih banyak dilakukan oleh perempuan yang berasal dari
lingkungan sosial dan akademis tinggi yang mengarah pada karakteristik
seorang alpha female. Karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pemaknaan alpha female tentang childfree dalam pernikahan dan apakah
karakternya mempengaruhi keputusan untuk childfree. Penelitian ini
menggunakan metode fenomenologi interpretatif atau interpretative
phenomenological analysis (IPA) untuk mengeksplorasi pemahaman
partisipan mengenai fenomena childfree di antara pasangan yang sudah
menikah. Berkaitan dengan hal itu, penelitian ini merupakan penelitian
dengan paradigma konstruktivis, pendekatan kualitatif, dan bersifat
deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara, kemudian
dianalisis berdasarkan teknik analisis data Smith, Flowers, dan Larkin (2009).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakter alpha female yang terbuka
mempengaruhi pilihan mereka untuk tidak memiliki anak dalam pernikahan.
Pilihan untuk childfree dilatarbelakangi oleh faktor internal dan eksternal,
dengan alasan yang dapat dipertanggungjawabkan. Budaya patriarki dan
agama di Indonesia membuat pilihan untuk childfree dianggap tabu sehingga
pasangan yang memilihnya mendapatkan tekanan sosial dari orang di
sekelilingnya.

Kata kunci: alpha female, childfree, feminisme
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ALPHA FEMALE INTERPRETATION TOWARDS
CHILDFREE ON MARRIAGE

Ainesis Liberta Pranoto

ABSTRACT

The issue of childfree is being discussed in Indonesia and has given rise to
various debates. It turns out that this trend is happening all over the world
with increasing options for childfree. Childfree emerged as feminism grew
which supported the choice of my body, my choice and also led to the concept
of an alpha female. The decision to childfree is mostly made by women who
come from a high social and academic environment which leads to the
characteristics of an alpha female. Therefore, this study aims to analyze the
alpha female’s understanding about childfree in marriage and whether her
character influences the decision to be childfree. This study uses an
interpretive phenomenological analysis (IPA) method to explore participants'
understanding of the childfree phenomenon among married couples. In this
regard, this research used a constructivist paradigm, a qualitative approach,
and is descriptive. Data was collected using interview techniques, then
analyzed using Smith, Flowers, and Larkin’s (2009) data analysis techniques.
The results showed that the progressive and open minded character of alpha
female influenced their choice to not have children in marriage. The choice
for childfree is motivated by internal and external factors, with justifiable
reasons. The patriarchal culture and religion in Indonesia make the choice of
childfree considered taboo so that couples who choose it get social pressure
from those around them.

Keywords: alpha female, childfree, feminism
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