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PROGRAM TV “MINIMALIFE: MINIMALISM LIFESTYLE”

DENGAN TOPIK BAHASAN DECLUTTERING

Ratujesya Akira Yasin

ABSTRAK

Televisi sebagai media massa merupakan media yang paling digemari. Namun,
seiring berkembangnya teknologi televisi terganggu oleh media baru seperti media
sosial. Kecepatan media sosial menggantikan peran media massa konvensional
seperti televisi. 204,7 dari 277,7 juta penduduk Indonesia merupakan pengguna
aktif media sosial. YouTube merupakan media sosial paling populer di Indonesia
khususnya bagi generasi milenial, generasi yang banyak terpapar dan mudah
dipengaruhi media sosial. Seringkali menggunakan internet untuk transaksi
membuat generasi milenial bersifat konsumtif dan rawan menimbun barang.
Menyimpan berbagai macam benda yang sebenarnya sudah tidak diperlukan di
berbagai sisi dan ruangan rumah sudah menjadi kebiasaan rumah tangga dan
individu yang telah berlangsung dalam jangka waktu yang lama meski seringkali
tidak disadari. Lingkungan rumah menjadi faktor yang penting dalam menentukan
kualitas kinerja, produktivitas, hingga kesehatan mental seseorang. Benda yang
tertimbun dan tidak tertata secara rapih dapat menyebabkan masalah yang serius
seperti kualitas kinerja yang tidak maksimal, produktivitas yang terganggu, hingga
gangguan kesehatan mental. Maka dari itu, penulis ingin mengenalkan gaya hidup
minimalis khususnya metode decluttering kepada generasi milenial melalui sebuah
program televisi dengan format feature reporting yang akan didistribusikan melalui
media sosial YouTube. Program televisi berdurasi 60 menit ini akan dikemas
seringan mungkin, dengan informasi yang padat agar mampu penyampaikan pesan
mengenai bagaimana hal kecil yang selama ini dilakukan di rumah memiliki
dampak yang besar. Meningkatnya kesadaran dan pengetahuan generasi milenial
yang sudah berpenghasilan mengenai clutter dan decluttering sebagai solusinya
menjadi proyeksi hasil dari karya ini. Tidak hanya itu, penulis juga berharap
generasi milenial dapat menerapkan metode decluttering dalam kehidupan sehari-
hari, sehingga program televisi Minimalife mampu membantu negara Indonesia
mencapai sustainable Development Goals khususnya dalam poin konsumsi dan
produksi yang bertanggung jawab.

Kata kunci: decluttering, gaya hidup minimalis, generasi milenial
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“MINIMALIFE: MINIMALISM LIFESTYLE” TV PROGRAMME

ABOUT DECLUTTERING

Ratujesya Akira Yasin

ABSTRACT

Television as a mass media is the most popular medium. However, as
technology develops, television is disrupted by new media such as social
media. The ability of social media to deliver an information in an instant
replaces the role of conventional mass media such as television. 204.7 of
277.7 million Indonesian population are active users of social media. Among
others, YouTube is the most popular social media in Indonesia, especially for
the millennials, the widely exposed and easily influenced by social media
generation. Millennials often uses internet for transactions, this makes them
consumptive and are prone to hoarding. Storing various kinds of objects that
are not actually needed at home or often called clutter has become a habit
whereas it is often not realized. Clutter can cause serious problems such as
suboptimal performance, impaired productivity, and mental health problems.
Therefore, the author wants to introduce minimalism lifestyle especially the
decluttering method to the millennials through a television programme that
will be distributed via YouTube. The increased awareness and knowledge of
Millennials towards clutter and decluttering is the result projection of this
work. Furthermore, the author also aims that the Millennials could apply
decluttering method in their daily life so that Minimalife will be able to help
Indonesia achieve the Sustainable Development Goals, especially in terms of
responsible consumption and production

Keywords: decluttering, millenials, minimalism lifestyle
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