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BAB V  

SIMPULAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Minimalife: Minimalism Lifestyle merupakan program televisi feature dengan tema 

besar gaya hidup minimalis yang berdurasi 60 menit dan terbagi menjadi lima 

segmen. Penulis membuat karya ini bersama dua rekan lainnya yaitu, Maria 

Esmeralda dan Angela Irena Mihardja. Penulis dan kedua rekan telah memproduksi 

tiga episode dengan tema yang berbeda. Penulis bertanggungjawab atas episode 

satu dengan topik bahasan decluttering, Angela Irena Mihardja bertanggungjawab 

atas episode dua dengan topik bahasan slow and sustainable fashion, dan Maria 

Esmeralda bertanggungjawab atas episode tiga dengan topik bahasan food waste 

and mindful eating.   

Setiap episode dari program televisi ini dipandu oleh seorang host, 

Anastasya Intan. Seluruh episode sudah ditayangkan di kanal YouTube yaitu, 

‘Minimalife Indonesia’. Program televisi feature Minimalife tayang setiap Jumat 

pukul 16.00 WIB. Episode satu tayang pada 13 Mei 2022, episode dua tayang pada 

20 Mei 2022, dan episode tiga tayang pada 27 Mei 2022. Program ini berhasil 

menyajikam informasi mengenai gaya hidup minimalis khususnya decluttering, 

slow and sustainable fashion, dan mindful eating. Selain itu, program ini dapat 

membantu audiens untuk memulai gaya hidup minimalis yang dapat berdampak 

positif bagi lingkungan, kesehatan mental, dan produktivitas.  

Proses produksi program televisi Minimalife dapat berjalan dengan baik dan 

lancar karena penulis dan kedua rekan telah mendapatkan cukup teori dan praktik 
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selama masa perkuliahan di Universitas Multimedia Nusantara, khususnya mata 

kuliah television program production yang meliputi cara mengemas konten dengan 

baik, teknis pengambilan gambar, cara melakukan wawancara, proses kerja 

pembuatan suatu program, dan lain lain. Namun, penulis dan kedua rekan tetap 

mengalami beberapa kendala dan melakukan kesalahan setika proses produksi 

berlangsung. Seperti noise pada audio, beberapa alur yang kurang memiliki sifat 

contuinity, dan brief atau persiapan narasumber. Sebagai bentuk tanggung jawab 

dan hasil yang maksimal, penulis dan mencari solusi untuk semua kendala yang 

telah dihadapi pada saat proses produksi. 

5.2 Saran 

 Penulis menyadari bahwa program televisi Minimalife masih jauh dari kata 

sempurna baik dari segi konten, informasi, pemilihan host dan talent, teknik 

pengambilan gambar, editing, hingga promosi. Oleh karena itu penulis memiliki 

saran untuk mahasiswa yang akan mengerjakan tugas akhir dengan format serupa. 

Pertama, tentukan topik yang relevan dengan khalayak sehingga dianggap menarik 

dan pastikan persiapan khususnya poses praproduksi disiapkan dengan matang agar 

berjalan lancar. Kedua, selalu melakukan double checking terhadap semua proses 

untuk menghindari kesalahan fatal. Ketiga, jaga komunikasi antar anggota 

kelompok untuk meminimalisir konflik dan miskomunikasi. Tidak hanya dengan 

anggota kelompok, komunikasi dengan berbagai pihak lain yang terlibat seperti 

host, talent, dan narasumber juga sama pentingnya, karena mereka akan tampil di 

depan kamera sehingga dibutuhkan kedekatan agar mereka merasa nyaman dan 

menampilkan yang terbaik. Komunikasi yang baik akan menghasilkan karya 
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jurnalistik yang tentunya juga akan berujung baik. Penulis berharap saran yang 

telah disebutkan di atas dapat membantu pembaca, akademisi, dan kreator konten 

lainnya yang hendak membuat program televisi yang dipublikasikan melalui 

platform YouTube.  
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