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SINIAR INTO THE DEPTH
DENGAN TEMA PENTINGNYA KESADARAN
MASYARAKAT AKAN KESEHATAN MENTAL
Oleh: Sita Aisha Ananda

Abstrak

Meningkatnya jumlah positif Covid-19 membuat pemerintah memutuskan untuk
memperpanjang lockdown. Dengan diperpanjangnya lockdown, Kita harus tetap
berada di rumah dan melakukan segala aktivitas dari rumah. Selain terbatasnya
pergerakan kita, dampak lainnya adalah kesehatan mental yang menurun.
Pentingnya menjaga kesehatan mental masih menjadi masalah utama di masyarakat
karena stigma yang ada. Penyintas cenderung tidak ingin bercerita karena takut
reaksi orang sekitar akibat stigma yang ada. Salah satu cara menghilangkan stigma
tersebut adalah dengan memberikan edukasi kepada masyarakat. Peran keluarga
juga menjadi bagian yang penting dalam proses penyembuhan. Keluarga
diharapkan dapat memberikan lingkungan yang aman dan nyaman sehingga proses
penyembuhan dapat berjalan dengan lancar. Perkembangan teknologi menciptakan
adanya jurnalisme digital, salah satunya adalah siniar. Siniar menjadi populer
karena sifatnya yang bisa didengarkan kapan saja dan mudah untuk diakses. Siniar
Into The Depth hadir dengan membawa penjelasan mengenai pentingnya kesadaran
masyarakat akan kesehatan mental. Siniar Into The Depth juga merupakan tempat
aman untuk para penyitas menceritakan pengalamannya. Siniar ini dipublikasikan
pada aplikasi streaming Spotify. Aplikasi ini dipilih karena merupakan aplikasi

yang banyak digunakan dan mudah untuk diakses.
Kata kunci: jurnalisme digital, kesehatan mental, siniar, stigma

Klaster: Reporting Based Project
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INTO THE DEPTH PODCAST
WITH THE IMPORTANCE OF PUBLIC
AWARENESS OF MENTAL HEALTH TOPIC
By: Sita Aisha Ananda

Abstract

The increasing number of positive Covid-19 causes the government to decide to
extend the lockdown. With the extension of the lockdown, we must stay at home
and do all activities from home. In addition to our limited movement, another
impact is declining mental health. The importance of maintaining mental health is
still a major problem in society because of the existing stigma. Survivors tend not
to want to tell stories because they are afraid of the reactions of those around them
due to the existing stigma. One way to eliminate this stigma is to provide education
to the public. The family is expected to provide a safe and comfortable environment
so that the healing process can run smoothly. Technological developments have
created digital journalism, one of which is podcast. Podcast have become popular
because of their nature which can be listened to at any time and easy to access. Into
The Depth podcast comes with an explanation about the importance of public
awareness of mental health. Into The Depth podcast is also a safe place for survivors
to share their experiences. This podcast was published on the streaming app Spotify.
This application was chosen because it is an application that is widely used and easy

to access.
Keywords: digital journalism, mental health, podcast, stigma

Claster: Reporting Based Project
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