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SINIAR SISI DALAM TOPIK: TOXIC FRIENDSHIP 

(Raja Alif Adhi Budoyo) 
 

ABSTRAK 

 
Manusia adalah makhluk sosial yang selalu hidup berdampingan dan saling 

membutuhkan satu sama lain. Seperti dalam hubungan keluarga, saudara dan 

teman. Dalam hubungan tidak semuanya berjalan dengan baik. Seperti halnya 

munculnya istilah toxic friendship dalam hubungan pertemanan anak muda atau 

remaja zaman sekarang. Istilah toxic friendship digunakan untuk menggambarkan 

hubungan pertemanan yang tidak sehat. Hubungan yang dijalani bersifat seperti 

racun yang seolah merusak kebahagiaan dan kesehatan mental. Dalam hal ini 

penulis ingin membuat karya yang membahas toxic friendship. Penulis akan 

membuat skripsi berbasis karya yang dikemas dalam bentuk podcast. Dengan 

menggunakan konsep Programming-Based Project dan Story Telling. Penulis akan 

membuat program yang menghadirkan narasumber dan nantinya menceritakan 

pengalaman mereka tentang toxic friendship. Penulis akan memproduksi karya 

yang berdurasi selama 60 menit yang dibagi ke dalam empat episode. Podcast ini 

akan dipublikasikan ke dalam platform audio digital seperti spotify, anchor, 

soundcloud dan semacamnya. Hasil karya podcast ini nantinya ditujukan untuk para 

anak muda atau remaja yang mengalami hal kejadian serupa seperti dijauhkan di 

lingkungan pertemanannya, grup dalam grup dan hal lainnya yang berkaitan dengan 

toxic friendship. Dalam hal ini penulis akan menghadirkan narasumber seperti 

psikolog yang menyikapi situasi dari penyintas terkait permasalahan ini. Dengan 

begitu penulis dapat menarik kesimpulan bahwa skripsi karya berbasis podcast ini 

akan menjadi acuan bagi para remaja yang sedang mengalami hal yang sama. 

Dalam permasalahan tersebut, karya ini telah menghasilkan siniar yang berjumlah 

tiga episode dengan total 194 pemutaran dan total durasi 100 menit. 

 

 
Kata Kunci: anak remaja, mental health, podcast, toxic friendship, 

 

 
Klaster Karya : Programming-Based Project dan Story Telling. 
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PODCAST SISI DALAM TOPIC: TOXIC FRIENDSHIP 

 
(Raja Alif Adhi Budoyo) 

 

 
ABSTRACT (English) 

Humans are social creatures who always live and need each other. As in the 

relationship of family, relatives and friends. In relationships not everything goes 

well.Like the emergence of the term toxic friendship in young people's friendship 

relationships or today. Toxic friendship is used to describe the term unhealthy 

friendship. Relationships are like poison that seems to destroy happiness and 

mental health. In this case the author wants to make a work that discusses toxic 

friendship. The author will make a work-based thesis that is packaged in the form 

of a podcast. By using the concept of Programming-Based Project and Story 

Telling. The author will create a program that will present resource persons and 

will later share their experiences of toxic friendships. The author will produce a 

60-minute work which is divided into four episodes. This podcast will enter digital 

audio platforms such as spotify, anchor, soundcloud and the like. The results of this 

podcast will be aimed at young people or teenagers who have experienced similar 

things such as being excluded from their circle of friends, groups within groups and 

other things related to toxic friendships. In this case, the author will present 

resource persons such as psychologists who address the situation of survivors 

regarding this problem. That way the author can draw the conclusion that this 

podcast-based thesis will be a reference for teenagers who are going through the 

same thing. In this case, this work has produced three episodes with a total of 194 

screenings and a total duration of 100 minutes. 

 

 
Keywords: mental health, podcast, toxic friendship 
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