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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE TENTANG PENGARUH 

KEGIATAN MENONTON MOKBANG TERHADAP REMAJA 

AKHIR USIA 20-24 TAHUN 

 (Angela Merici) 

ABSTRAK 

Mokbang merupakan sebuah siaran daring yang menampilkan seseorang 

makan dalam jumlah banyak. Video mokbang merupakan sebuah tren dari 

Korea Selatan, yang kini populer di Indonesia, terutama pada kaum muda. 

Namun, video mokbang tersebut bisa berdampak terhadap kepada pola 

makan seseorang, seperti membuat lapar, keinginan makan berlebih, dan 

dapat berkontribusi sebagai faktor penyebab binge-eating disorder. Jika 

seseorang tidak mengerti akan dampak tersebut dan mengontrol jumlah 

makannya, maka kesehatan mereka akan memburuk. Minimnya informasi 

akan tayangan mokbang membuat penonton tidak menyadari akan dampak 

tersebut. Oleh karena itu, penulis merancang mobile website untuk dijadikan 

wadah informasi mengenai dampak buruk tayangan mokbang agar agar 

dapat dipahami kaum muda dan mencegah munculnya gangguan kesehatan. 

Penulis menggunakan metode perancangan berupa wawancara, kuesioner, 

dan focus group discussion. Dari penelitian ini, penulis membuat sebuah 

website edukasi interaktif yang membahas tentang dampak dari tayangan 

mokbang. 

 

Kata kunci: mobile website, mokbang, pengaruh, kesehatan, remaja akhir 
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MOBILE WEBSITE DESIGN ABOUT THE EFFECTS OF 

WATCHING MOKBANG ON LATE TEENS AGED 20-24 

 (Angela Merici) 

ABSTRACT (English) 

Mukbang is an online broadcasting that shows a host eating a large amount 

of food. This trend is popular from South Korea, that later becomes a 

popular trend in Indonesia, especially for the youth. However, mukbang 

videos can affect eating habit, such as making someone hungrier, lose their 

sense to control eating, and become become one contributing factors to 

binge-eating disorder. If someone doesn’t aware of its effects and can’t 

control their appetite, their health will be affected. Also, the lack of 

information discussing this issue makes viewers unaware of the negative 

effects. Therefore, the writer designed a mobile website to provide a source 

of information for the targeted audience about the effects from watching 

mukbang videos. The writer conducted interviews, a questionnaire, and a 

focus group discussion in the process of making this interactive media. 

From this research, the author created an interactive education website to 

help understand the effects of watching mukbang videos.    

 

Keywords: mobile website, mokbang, effects, health, late teen 
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