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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL 

PENCEGAHAN TEXT NECK SYNDROME 

 (Danielle Grace Chrysanta) 

ABSTRAK 

Perkembangan zaman membuat penggunaan teknologi digital tidak dapat 
dihindari. Penggunan gadget dengan postur tubuh yang salah dapat 
menyebabkan text neck syndrome. Pencegahan adalah upaya terbaik dalam 
menghadapi text neck syndrome. Berdasarkan penelitian, masih banyak 
masyarakat yang belum menyadari akan kebiasaan postur buruk yang dapat 
mempengaruhi kesehatan tubuh. Kampanye sosial diperlukan untuk 
mengubah kebiasaan untuk mencapai kesehatan yang lebih baik. Penulis 
merancang kampanye sosial pencegahan text neck syndrome untuk 
mengubah kebiasaan postur buruk pada usia 20-29 tahun di DKI Jakarta.   

  

 

Kata kunci: Kampanye sosial, text neck syndrome, pencegahan 
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGN FOR 

TEXT NECK SYNDROME PREVENTION 

 (Danielle Grace Chrysanta) 

ABSTRACT (English) 

The use of digital technology in today’s era is unavoidable. The wrong 
posture of using gadgets can cause text neck syndrome. Prevention is the 
best way to deal with text neck syndrome. Based on research, many people 
still do not know how bad posture habits can affect their health. Social 
campaigns are needed to achieve better health by changing bad habits. The 
author designed a social campaign to prevent text neck syndrome at the age 
of 20-29 years in DKI Jakarta.   

 

Keywords: social campaign, text neck syndrome, prevention 
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