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MAKNA PENGALAMAN PENCARIAN IDENTITAS DIRI
DAN PENGUNGKAPAN DIRI INDIVIDU NON-BINARY

DI INDONESIA

Pranesta Renjiro Fits Aldra

ABSTRAK

Gender adalah sebuah spektrum yang mengalami perkembangan dengan sangat
pesat. Konstruksi gender telah diterapkan oleh masyarakat secara turun temurun.
Terdapat kemungkinan terjadinya dekonstruksi gender dalam masyarakat yang
bersifat oposisi dan kontradiktif. Terdapat sekelompok individu yang
mengidentifikasi diri mereka diluar dari laki-laki dan perempuan atau biasa
disebut sebagai non-binary. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meninjau
pengalaman individu non-binary dalam proses pencarian identitas gender, proses
penerimaan diri, dan proses interaksi dengan masyarakat. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah fenomenologi Husserl atau transendental yang
bertujuan untuk mengungkap pengalaman dari individu non-binary. Data
diperoleh melalui wawancara mendalam dengan tiga individu non-binary yang
memiliki identitas gender berbeda-beda, yaitu genderfluid, agender, dan
genderqueer. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa individu non-binary
merasakan ketidakjelasan terhadap identitas gender mereka sejak kecil. Mereka
kerap merasa tidak sesuai dengan konstruksi yang berlaku di masyarakat. Setelah
melakukan riset dan menjalin hubungan dengan beberapa orang, mereka mulai
mengenal istilah non-binary dan merasa bahwa istilah tersebut cocok untuk diri
mereka. Pengalaman mereka berlanjut ketika harus berinteraksi dengan orang
sekitar. Individu non-binary memiliki kecenderungan enggan untuk memberitahu
keluarga tentang identitas gender mereka. Namun, mereka merasa nyaman ketika
melakukan pengungkapan diri kepada teman-teman sekitar. Ketiga individu non-
binary memutuskan untuk menghiraukan jika ada opini negatif tentang mereka.
Pada akhirnya, hal yang paling penting adalah mereka merasa nyaman dengan diri
mereka sendiri.

Kata kunci: Fenomenologi, Identitas Gender, Individu Non-Binary, Konstruksi
Gender, Teori Queer
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THE MEANING OF SELF-IDENTITY SEARCH AND SELF-DISCLOSURE
EXPERIENCE OF NON-BINARY PEOPLE IN INDONESIA

Pranesta Renjiro Fits Aldra

ABSTRACT

Gender is a spectrum that evolved rapidly. Gender construction has been adapted
by society for generations. There are possibilities of oppositional and contradictory
gender deconstruction in society. A group of individuals who identify themselves
apart from the concept of men and women commonly referred as non-binary people.
The objectives of this research are to analyze the experiences of non-binary people
in dealing with ambiguity about their differences related to gender, the process of
self-acceptance, and the process of merging with society. The method used in this
research is Husserl’s phenomenology model to unravel the experience of non-
binary people. Data obtained through in-dept interview with three non-binary
individuals who have different gender identities, namely genderfluid, agender, and
genderqueer. The result of this research showed that non-binary people feel the
ambiguity and uncertainty about their gender identity at the young age. They often
feel that they are non-conforming with the construction prevailing in society. After
accomplishing some research and getting in touch with several people, they began
to recognized the term of non-binary and felt that the term equated with them. Non-
binary people tend to be reluctant to tell their families about gender identity.
Nonetheless, they felt more comfortable when coming out to their peers. All three
of non-binary people tend to neglect negative opinion about them. The most
important thing for them is that they perceive comfort on their own skin.

Key words: Gender Identity, Gender Construction, Non-Binary People,
Phenomenology, Queer Theory
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