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SELF DISCLOSURE GENERASI Z MELALUI MEDIA SOSIAL

TIKTOK

Jacqueline Rosalia Bernadeth Manullang

ABSTRAK

Dengan berkembangnya teknologi saat ini, media sosial TikTok menjadi banyak
untuk digunakan oleh para masyarakat, tanpa terkecuali para Generasi Z. Dengan
menggunakan TikTok mereka dapat melihat berbagai konten — konten menarik
yang diunggah oleh pengguna lain. Tetapi mereka juga dapat turut
menggunakannya dengan membuat atau mengunggah video yang diinginkan. Hal
ini juga termasuk dengan melakukan pembukaan diri atau self disclosure melalui
TikTok yang banyak pula digunakan untuk melakukan pembukaan diri bagi para
Generasi Z. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengalaman
dari para informan yang melakukan self disclosure melalui media sosial TikTok.
Penelitian yang dilakukan dengan pendekatan kualitatif deskriptif ini menggunakan
teori Self Disclosure, konsep Media Sosial TikTok dan Generasi Z. Melalui
observasi partisipatif dari akun Tik Tok para informan dan wawancara mendalam
dengan kelima narasumber yang memiliki rentang usia antara 17-25 tahun dapat
diketahui pengalaman self disclosure yang dialami para informan selaku Generasi
Z tersebut melalui media sosial Tik Tok.

Kata kunci: Self Disclosure, Media Sosial TikTok, Generasi Z
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GENERATION Z SELF DISCLOSURE THROUGH SOCIAL

MEDIA TIKTOK

Jacqueline Rosalia Bernadeth Manullang

ABSTRACT

With the development of today's technology, TikTok's social media has become
widely used by the public, without exception Generation Z. By using TikTok they
can see various interesting content uploaded by other users. But they can also use
it by creating or uploading the desired video. This also includes self-disclosure or
self-disclosure through TikTok which is widely used to open up to Generation Z.
This research was conducted with the aim of knowing the experiences of informants
who made self-disclosure through TikTok social media. This research was
conducted with a descriptive qualitative approach using the theory of Self
Disclosure, the concept of Social Media TikTok and Generation Z. Through
participatory observations from the Tik Tok accounts of informants and in-depth
interviews with five informants who have an age range between 17-25 years, the
experience of self-disclosure can be known. experienced by the informants as
Generation Z through social media Tik Tok.

Keywords: Self Disclosure, TikTok, Generation Z
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