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RANCANG BANGUN SISTEM REKOMENDASI PEMILIHAN MAKANAN
SEHAT DENGAN METODE WEIGHTED PRODUCT

Kiki Nurul Aulia

ABSTRAK

Kesehatan merupakan salah satu hal penting yang dibutuhkan oleh tubuh. Dalam
menghadapi situasi pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) ini dibu-
tuhkan pola hidup yang lebih sehat. Pola hidup sehat dilakukan dengan menga-
tur pola makanan untuk menjaga keseimbangan makanan. Menjaga keseimbangan
makanan dalam upaya mendapatkan tubuh yang sehat salah satunya dapat dilakukan
dengan memantau kesehatan tubuh dari kalori yang dibutuhkan setiap harinya.
Semakin banyak jenis kandungan makanan rendah kalori tetapi masih banyak
masyarakat yang kurang perhatiannya akan kalori tersebut. Dengan adanya perma-
salahan tersebut maka dibutuhkan adanya sistem rekomendasi makanan sehat de-
ngan menggunakan Weighted Product (WP). WP merupakan metode untuk menye-
lesaikan permasalahan dengan sebuah algoritma Multi Criteria Decision Making
(MCDM). Teknik perhitungan metode WP dilakukan menggunakan perkalian untuk
menghubungkan dengan nilai atribut dimana setiap nilai atribut harus dipangkatkan
terlebih dahulu dengan bobot atribut. Aplikasi berbasis website sistem rekomen-
dasi makanan sehat yang dirancang dan dibangun dengan menggunakan bahasa
pemrograman php. Hasil penelitian ini dilakukan dengan melakukan uji kepuasan
pengguna dan didapatkan persentase kepuasan pengguna yaitu 89,027%. Oleh
karena itu, disimpulkan bahwa pengguna puas dengan aplikasi sistem rekomendasi
makanan sehat.

Kata kunci: End User Computing Satisfaction, Kebutuhan Energi Tubuh, Makanan
Sehat, Sistem Rekomendasi, Weighted Product.
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Design and Development of a Healthy Food Selection Recommendation
System with the Weighted Product Method

Kiki Nurul Aulia

ABSTRACT

Health is one of the important things needed by the body. In dealing with the Corona
Virus Disease 2019 (COVID-19) pandemic situation, a healthier lifestyle is needed.
A healthy lifestyle is done by adjusting food patterns to maintain a balanced diet.
Maintaining a food balance in an effort to get a healthy body can be done by mon-
itoring the body’s health from the calories needed every day. There are more and
more types of low-calorie foods, but there are still many people who pay less at-
tention to these calories. With these problems, it is necessary to have a healthy
food recommendation system using Weighted Products (WP). WP is a method for
solving problems with a Multi Criteria Decision Making (MCDM) algorithm. The
calculation technique for the WP method is done using multiplication to connect
with attribute values where each attribute value must be raised to the first power
with the attribute weight. Website-based application of a healthy food recommen-
dation system designed and built using the PHP programming language. The results
of this study were carried out by conducting a user satisfaction test and the percent-
age of user satisfaction obtained was 89.027%. Therefore, it is concluded that users
are satisfied with the application of the healthy food recommendation system

Keywords: End User Computing Satisfaction, Body’s energy needs, Healthy Food,
Recommendation System, Weighted Product.
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