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INTERPRETASI ATAS DIGITAL SELF-HARM DI MEDIA
SOSIAL (ANALISIS FENOMENOLOGI INTERPRETATIF
PADA PENGGUNA TWITTER PENDERITA EATING
DISORDER)

Natasya Devina Sutardjo

ABSTRAK

Perilaku self-harm di masa kini tidak hanya dilakukan secara langsung dengan
menyakiti diri secara fisik saja, akan tetapi juga secara mental melalui media sosial
atau biasa disebut digital self-harm. Perilaku merundung diri sendiri ini sedang
marak terjadi di media sosial, terutama Twitter. Terdapat beberapa penyakit mental
yang diasosiasikan dengan digital self-harm, salah satunya adalah eating disorder.
Maka dari itu, penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana pola pemaknaan
perilaku digital self-harm oleh individu yang didagnosa mengidap eating disorder
(ED) dan seperti apa bentuk digital self-harm yang dilakukannya di media sosial
Twitter? Metode Interpretative Phenomenological Analysis digunakan dalam
penelitian ini untuk melihat keunikan dalam pengalaman dari setiap subjek.
Penelitian ini adalah penelitian yang menggunakan paradigma konstruktivis,
pendekatan kualitatif deskriptif. Data penelitian diperoleh dari wawancara
mendalam semi terstruktur dan data tersebut dianalisis menggunakan teknik analisis
IPS milik Smith, Flowers, Larkin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipan
A, B, dan C memiliki latar belakang yang berbeda-beda sehingga mereka memiliki
pemaknaan atas perilaku digital self-harm yang juga berbeda. Partisipan yang
tumbuh di lingkungan penuh kasih sayang dan dukungan teman, tidak terbuka pada
keluarganya karena ia juga dirundung di sekolah. la memaknai digital self-harm
sebagai sebuah tindakan yang memiliki dampak yang baik dan buruk. Partisipan
yang merupakan anak tertutup di rumah memandang digital self-harm sebagai hal
yang dapat dijustifikasi, sedangkan Partisipan yang merupakan seorang introvert
dan tumbuh di lingkungan individualis membuatnya memaknai digital self-harm
sebagai perilaku yang menghambat kebahagiaan. Bentuk digital self-harm dari
masing-masing partisipan dengan latar belakang berbeda-beda dan interpretasi atas
tindakan digital self-harm yang berbeda-beda pula, ternyata memiliki bentuk digital
selff-harm yang hampir identik sehingga tidak ada yang menonjol.

Kata kunci: digital self-harm, eating disorder, analisis fenomenologis
interpretatif, media sosial.
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INTERPRETATION OF DIGITAL SELF-HARM IN SOCIAL
MEDIA (INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL
ANALYSIS OF TWITTER USERS WITH EATING
DISORDERS)

Natasya Devina Sutardjo
ABSTRACT

Today's self-harm behavior is not only carried out directly by hurting oneself
physically, but also mentally through social media or what is commonly called
digital self-harm. This self-bullying behavior is currently rife in social media,
especially Twitter. There are several mental illnesses associated with digital self-
harm, one of which is eating disorder. Therefore, this study aims to find out how
the pattern of meaning of digital self-harm behavior by individuals diagnosed with
eating disorders (ED) and what kind of digital self-harm does it take on social media
Twitter? The Interpretative Phenomenological Analysis method was used in this
study to see the uniqueness of the experiences of each subject. This research is a
study that uses a constructivist paradigm, a descriptive qualitative approach. The
research data were obtained from semi-structured in-depth interviews and the data
were analyzed using Smith, Flowers, Larkin's IPS analysis technique. The results
of the study show that participants A, B, and C have different backgrounds so they
have different meanings of digital self-harm behavior. Participants who grew up in
an environment full of love and support from friends, were not open to their families
because they were also bullied at school. He interprets digital self-harm as an action
that has both good and bad impacts. Participants who are closed children at home
see digital self-harm as something that can be justified, while participants who are
introverts and grow up in an individualistic environment make them interpret digital
self-harm as behavior that hinders happiness. The digital forms of self-harm from
each participant with different backgrounds and different interpretations of digital
self-harm actions, in fact, have almost identical digital forms of self-harm so that
nothing stands out.

Keywords: digital self-harm, eating disorder, interpretative phenomenological
analysis, social media.
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