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FAKTOR KETERBUKAAN DIRI MELALUI SECOND
ACCOUNT DI INSTAGRAM (STUDI KASUS: GENERASI Z
DENGAN JENIS KEPRIBADIAN INTROVER)

(Leticia Sinta Marito)

ABSTRAK

Salah satu bentuk fenomena yang diperhatikan saat ini adalah maraknya
kemunculan pseudonym atau akun dengan nama samaran sebagai langkah
seseorang guna mengeluarkan keluh kesah dan menyebarkan keadaan
emosionalnya di media sosial. Trend penggunaan second account di media sosial
tak terlupakan dari tingginya intensitas penggunaan internet di Indonesia. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis keterbukaan diri melalui second
account di Instagram dengan berfokus pada generasi Z berkepribadian introver.
Penelitian ini menggunakan paradigma post positivisme karena ingin membangun
pemahaman serta memaparkan faktor keterbukaan diri melalui second account
Instagram dengan menggunakan studi kasus pada generasi Z dengan jenis
kepribadian introver. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif kualitatif. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Hasil dari penelitian ini di antaranya adalah faktor
dari self disclosure yakni kepribadian, partisipan generasi Z dengan jenis
kepribadian introver merasa lebih nyaman mengungkapkan dirinya melalui
second account. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan bagi yang
membutuhkan pengetahuan, informasi, serta wawasan mengenai korelasi antara
penggunaan second account dengan keterbukaan diri dari generasi Z dengan jenis
kepribadian introver dan penelitian ini juga berguna untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat mengenai dinamika keterbukaan diri pada era digital
terutama bagi generasi Z dengan jenis kepribadian introver sebagai generasi emas
diera digital ini.

Kata kunci: Generasi Z, Introver, Second Account, Self-disclosure

Vi



FACTOR OF SELF DISCLOSURE THROUGH SECOND
ACCOUNT ON INSTAGRAM (CASE STUDY : GENERATION Z
WITH INTROVERT PERSONALITY TYPE)

(Leticia Sinta Marito)

ABSTRACT

One form of phenomenon that is being noticed at this time is the rise of
pseudonyms or accounts with pseudonyms as a way for someone to complain and
spread their emotional state on social media. The trend of usings second accounts
on social media is unforgettable from the high intensity of internet use in
Indonesia. The purpose of this study is to analyze self-disclosure through second
accounts on Instagram by focusing on generation Z with introverted personalities.
This study uses a post-positivism paradigm because it wants to build
understanding and explain self-disclosure factors through second Instagram
accounts using case studies on generation Z with introverted personality types.
The method used in this research is descriptive qualitative method. This study
uses a qualitative research method with a case study approach. The results of this
study include factors of self-disclosure, namely personality, Generation Z
participants with introverted personality types feel more comfortable expressing
themselves through second accounts. This research is expected to be a reference
and for those who need knowledge, information, and insight regarding the
correlation between the use of second accounts and self-disclosure of generation
Z with introverted personality types and this research is also useful for increasing
public awareness about the dynamics of self-disclosure in the digital era,
especially for generation Z with introverted personality types as the golden
generation in this digital era.

Keywords : Z Generation, Introvert, Second Account, Self Disclosure
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