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PERANCANGAN WEBSITE  

MENGENAI IMPOSTOR SYNDROME PADA MAHASISWA 

 (Nikita Lavinda) 

ABSTRAK 

Impostor Syndrome atau Impostor Phenomenon adalah sebuah fenomena 

psikologis yangmana menyebabkan seseorang tidak mampu 

menginternalisasi keberhasilan yang diperoleh. Fenomena ini kerap terjadi di 

mahasiswa dalam lingkungan perkuliahan yang penuh persaingan. Kondisi 

ini dapat berdampak negatif bagi mahasiswa yang dapat berdampak pada 

kehidupan sosial dan kemampuan untuk bekerja jika tidak segera disadari dan 

ditangani. Sayangnya pengetahuan mahasiswa terhadap kondisi ini masih 

sangat minim karena media informasi yang tidak efektif dan efisien. 

Penelitian dilakukan dengan metode campuran; kuesioner, wawancara, studi 

eksisting, dan studi referensi. Melalui pengumpulan data, didapati bahwa 

tingkat urgensi fenomena ini sudah tinggi dan media edukasi sebagai salah 

satu bentuk penanganan yang bisa diberikan. Perancangan website dibuat oleh 

penulis untuk mengedukasi mahasiswa di Indonesia mengenai penyebab, ciri, 

dampak, hingga penanggulangan dari fenomena impostor syndrome. 
 

Kata kunci: Impostor Syndrome, fenomena psikologis, media informasi 

interaktif 
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DESIGN OF WEBSITE  

ABOUT IMPOSTOR SYNDROME FOR COLLEGE STUDENT 

 (Nikita Lavinda) 

ABSTRACT (English) 

Impostor Syndrome or Impostor Phenomenon is a psychological phenomenon 

which causes a person to be unable to internalize the success obtained. This 

phenomenon often occurs in students in a competitive lecture environment. 

This condition can have a negative impact on students which can have an 

impact on their social life and ability to work if they are not immediately 

recognized and handled. Unfortunately, students' knowledge of this condition 

is still very minimal because the information media is not effective and 

efficient. The research was conducted using mixed methods; questionnaires, 

interviews, existing studies, and reference studies. Through data collection, 

it was found that the level of urgency of this phenomenon is already high and 

media education is one form of handling that can be given. The design of 

interactive information media was made by the author to educate students in 

Indonesia about the causes, characteristics, impacts, and prevention of the 

impostor syndrome phenomenon. 

 

Keywords: Impostor Syndrome, psychology phenomenon, interactive 

information media 
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