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PENGARUH KONSUMSI BERITA KESEHATAN PADA SITUS BERITA 

DIGITAL TERHADAP PENERAPAN GAYA HIDUP SEHAT AUDIENS 

MUDA BANTEN 

Anasthasia Yuliana Winata 
 

ABSTRAK 
 

Perkembangan zaman beriringan dengan kemajuan teknologi dan internet. 
Tak hanya itu, sajian jurnalistik juga mulai beralih ke media digital. Hal 
tersebut membuat internet kini menjadi salah satu sumber informasi yang 
sering digunakan, salah satunya yaitu situs berita digital. Pengaruh 
konsumsi berita terhadap audiens merupakan kajian yang tidak jarang 
ditemukan. Namun, kajian terkait pengaruh dari jurnalisme kesehatan secara 
general masih tergolong sedikit. Padahal Paul et al. (2021) memaparkan 
bahwa jurnalime kesehatan berkontribusi memengaruhi perilaku manusia. 
Maka dari itu, penelitian ini akan mencari tahu adakah pengaruh dari 
konsumsi berita kesehatan pada situs berita digital terhadap penerapan gaya 
hidup sehat audiens. Dengan mengadopsi teori Stimulus Orgamism 
Response (S-O-R) DeFleur & DeFleur (2016) penelitian ini memandang 
bahwa karakteristik dan latar belakang dari populasi (O) berperan dalam 
menentukan response (R) dari stimulus (S) yang didapat. Populasi dari 
penelitian ini adalah audiens muda usia (15-24 tahun) yang berdomisili di 
Banten. Teknik sampling yang digunakan yaitu Purposive Sampling dalam 
Nonprobability Sampling. Hasil penelitian mengungkap bahwa terdapat 
pengaruh konsumsi berita kesehatan pada situs berita digital terhadap 
penerapan gaya hidup sehat audiens muda Banten. Namun, pengaruh yang 
didapat sebesar 37,5%, dan sisa 62,5% dipengaruhi oleh variabel yang tidak 
diteliti dalam penelitian ini. 

 
Kata kunci: jurnalisme kesehatan, konsumsi berita digital, gaya hidup sehat, 

S-O-R (Stimulus Orgamism Response, 
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THE EFFECT OF HEALTH NEWS CONSUMPTION ON 

DIGITAL NEWS SITES ON IMPLEMENTING A HEALTHY 

LIFESTYLE FOR BANTEN YOUTH AUDIENCES 
Anasthasia Yuliana Winata 

 
 

ABSTRACT (English) 
 

The development of the times coincides with advances in technology and the 
internet. Not only that, journalistic format have also begun to switch to digital 
media. This makes the internet now a source of information that is often used, 
one of which is digital news sites. The effect of news consumption on the 
audience is a study that is not uncommon to find. However, studies related to 
the influence of health journalism in general are still relatively few. Though 
Paul et al. (2021) explained that health journalism contributes to influencing 
human behavior. Therefore, this study will find out whether there is an effect 
of consumption of health news on digital news sites on the audience's 
adoption of a healthy lifestyle. By adopting DeFleur & DeFleur's Stimulus 
Orgamism Response (S-O-R) theory (2016) this study views that the 
characteristics and background of the population (Organism) play a role in 
determining the response (R) of the stimulus (S) obtained. The population of 
this research is young people aged (15-24 years) who live in Banten. The 
sampling technique used is Purposive Sampling in Nonprobability Sampling. 
The results of the study revealed that there was an effect of consumption of 
health news on digital news sites on the adoption of a healthy lifestyle by the 
Banten youth audience. However, the effect obtained was 37.5%, and the 
remaining 62.5% was influenced by variables not examined in this study. 

 
Keywords: health journalism, digital news consumption, healthy lifestyle, S- 

O-R (Stimulus Organism Response) 
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