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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Adanya kekurangan informasi tentang vertigo menyebabkan orang-orang 

tidak mengetahui cara mengatasinya dengan benar. Terdapat beberapa orang 

berdasarkan responden yang memiliki ketersamaan dalam mengatasi vertigo 

berdasarkan pemahamannya sendiri yang menurut dokter sebenarnya tidak 

disarankan. Hal tersebut menjadikan adanya kekurangan informasi tentang cara 

mengatasi vertigo dengan baik dan benar berdasarkan dari sisi dokter untuk para 

penderita. Terlebih lagi berdasarkan demografis penulis yang berusia 21—30 

tahun yang merupakan usia produktif dimana vertigo bisa saja menyerang 

mahasiswa dan pekerja kantoran yang sedang memiliki gangguan pada 

kehidupannya khususnya dalam keadaan stres.  

Oleh karena itu, penulis merancang media informasi dalam bentuk 

Instagram feeds yang seringkali banyak orang mengakses media tersebut dalam 

kesehariannya setidaknya 1 sampai 2 jam. Penulis juga membuat beberapa media 

pendukung berupa cetak yang dapat membantu dalam menyebarkan informasi 

tentang vertigo. Dalam proses perancangan ini, big idea yang sudah penulis miliki 

yaitu “Better long term with Healthy life, than long term with Vertigo” telah 

diimplementasikan pada karya desain yang dapat dilihat dari informasi yang 

diberikan dalam bentuk teks dan visual. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat penulis sampaikan kepada para pembaca mengenai 

penulisan Tugas Akhir ini yaitu untuk melakukan analisis terhadap topik yang 

sedang diangkat secara menyeluruh dan mencari permasalahan dari sisi publik dan 

sisi desain yang membuat laporan ini memang dibutuhkan bagi pembaca. Selain 

itu, penulis sarankan untuk menyiapkan bahan untuk konten secara menyeluruh 

sehingga dapat memudahkan proses pengerjaan pada tahap desainnya. Jika 
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membutuhkan adanya validasi dari topik yang diangkat maka lebih baik untuk 

memverifikasi data agar tidak terjadi kesalahpahaman. Dalam pengerjaan laporan 

ini, proses secara bertahap memang diperlukan, tetapi jika tidak bisa, lakukanlah 

sesuai kemampuan dan tetap membuat proses pengerjaan laporan ini menjadi 

sarana pembelajaran untuk masa kedepannya dimana segala hal dilakukan secara 

bertahap sehingga tidak berantakan dan tertinggal. Jika ada masukan, maka 

anggaplah menjadi tenaga untuk kita jadi termotivasi karena dengan begitu 

kemampuan kita dapat berkembang jadi lebih baik. Khusus pada topik yang 

penulis angkat yaitu gejala vertigo, penyebaran informasi tentang vertigo ini juga 

berguna sebagai tempat informasi dalam menambah wawasan masyarakat.  

Penulis menyarankan bagi mahasiswa/i lain agar hasil penelitian ini dapat 

menjadi manfaat baik bagi penelitian lainnya. Selain itu, penulis mendapatkan 

beberapa saran dari dewan sidang tentang perancangan yang dibuat. Berikut 

merupakan saran-saran untuk mengembangkan hal-hal yang masih kurang pada 

perancangan ini yaitu: 

1. Menggunakan jenis grid yang sesuai dengan kebutuhan desain dan 

pengertian dalam menggunakan grid sesuai dengan aturannya. 

2. Memperhatikan pertanyaan yang lebih berhubungan dengan kebutuhan 

topik dan data kuesioner mengenai target usia yang akan dituju, sehingga 

data dapat mencapai target responden seperti rumus slovin yaitu 

sebanyak 100 responden. 

 

 


