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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI

PUBERTAS LAKI-LAKI
Alexandra Sekar Dita Listyorini

ABSTRAK

Masa remaja merupakan proses peralihan individu dari anak-anak menjadi
dewasa. Pada masa ini setiap remaja baik laki-laki maupun perempuan
mengalami pubertas. Pubertas adalah masa pertumbuhan dan perkembangan
anak baik fisik maupun psikologis. Dalam prosesnya, pubertas cukup
membingungkan bagi remaja, maka dari itu mereka mulai untuk mencari
informasi mengenai perubahan yang terjadi pada diri mereka. Namun, remaja
laki-laki merasa resah karena ada beberapa informasi yang belum mereka
temui. Untuk membuktikan hal ini penulis menggunakan metode penelitian
gabungan. Membuat form untuk membuktikan tentang keresahan remaja laki-
laki, melakukan wawancara dengan tiga remaja laki-laki dari tiga sudut
pandang berbeda, yaitu: remaja, sahabat remaja, dan orangtua/wali remaja,
serta melakukan wawancara dengan psikolog mengenai psikologis remaja
selama masa pubertas. Hasil dari penelitian membuktikan bahwa mayoritas
remaja laki-laki memiliki keresahan dalam mendapatkan informasi yang
mereka inginkan. Perubahan yang terjadi pada mereka terkadang
membingungkan, terlebih adanya pengaruh dari lingkungan sekitar. Tidak
semua remaja laki-laki pun menyadari perubahan yang terjadi pada diri
mereka, terkadang orang sekitar lebih peka terhadap hal ini. Hasil wawancara
juga menjelaskan bahwa perubahan yang terjadi normal dan merupakan
proses perkembangan diri manusia. Jadi, terbukti bahwa remaja laki-laki
memiliki keresahan dalam mendapatkan informasi dan perancangan media
informasi mengenai pubertas laki-laki dianggap sesuai dengan permasalahan
yang terjadi

Kata kunci: Remaja Laki-Laki, Pubertas, Perubahan Fisik, Perubahan
Psikologis
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WEBSITE DESIGN REGARDING
MALE PUBERTY

Alexandra Sekar Dita Listyorini

ABSTRACT (English)

Adolescence is a process of individual transition from children to adults. At
this time every teenager, both male and female, goes through puberty.
Puberty is a period of growth and development of children both physically
and psychologically. In the process, puberty is quite confusing for teenagers,
so they start looking for information about the changes that occur in
themselves. However, the teenage boys feel restless because there is some
information that they have not found. To prove this the author uses a
combined research method. Create a form to prove the anxiety of teenage
boys, conduct interviews with three teenage boys from three different
perspectives, namely: teenagers, teenage friends, and parents/guardians of
teenagers, and conduct interviews with psychologists about adolescent
psychology during puberty. The results of the study prove that the majority of
teenage boys have anxiety in getting the information they want. The changes
that occur to them are sometimes confusing, especially because of the
influence of the surrounding environment. Not all teenage boys are aware of
the changes that occur in themselves, sometimes people around are more
sensitive to this. The results of the interview also explained that the changes
that occur are normal and are a process of human self-development. So, it is
evident that teenage boys have anxiety in getting information and the design
of information media about male puberty is considered in accordance with
the problems that occur.

Keywords: Boys, Puberty, Physical Changes, Psychological Changes
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