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REPRESENTASI KESEDIHAN MELALUI 5 STAGES OF 

GRIEF PADA KARAKTER ABBY DALAM FILM GENERASI 

90AN: MELANKOLIA (2020) 

Maria Kanya Astasari Dewi 

ABSTRAK 

Kesedihan bukan keadaan emosional yang sederhana, tetapi proses yang kompleks 

dan juga berkembang dengan banyak segi. Proses dari berduka sendiri dapat 

merangsang individu untuk berusaha memahami dunia mereka. Yang menjadi 

objek penelitian pada penelitian ini adalah kesedihan pada karakter Abby dalam 

film Generasi 90an: Melankolia. Kesedihan yang dialami Abby dikarenakan 

kehilangan kakaknya mengalami kecelakaan pesawat. Penulis menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif dengan menjadikan film Generasi 90an: 

Melankolia sebagai sumber data primer dan studi pustaka menjadi sumber 

sekunder. Kesedihan yang disajikan pada karakter Abby baik melalui aspek visual 

dan non visual dianalisis menggunakan teori representasi dan 5 stages of grief 

Kubler Ross yang diukur durasi tahap berlangsung menggunakan teori 8 sequences 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini dalam analisis teks ditunjukan 

representasi dari 5 tahap kesedihan Kubler Ross yang dialami karakter Abby yang 

dapat diukur durasi pada setiap tahap berlangsung menggunakan teori 8 sequences. 

 

Kata kunci: Kesedihan, Representasi, 8 Sequences  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 
Representasi Kesedihan Pada…, Maria Kanya Astasari Dewi, Universitas Multimedia Nusantara. 

 

 

 

THE REPRESENTATION OF GRIEF THROUGH 5 STAGES 

OF GRIEF BY THE CHARACTER ABBY FROM THE FILM 

“GENERASI 90AN: MELANKOLIA” (2020) 

Maria Kanya Astasari Dewi 

ABSTRACT  

Grief is not a simple emotional state, but a complex and multifaceted process. The 

process of grieving itself can stimulate individuals to try to make sense of their 

world. The object of research in this study is the sadness of the character Abby in 

the film Generation 90s: Melancholia. The sadness that Abby experienced was due 

to the loss of her sister in a plane crash. The author uses a qualitative descriptive 

approach by making the film Generation 90s: Melancholia as the primary data 

source and literature study as a secondary source. The sadness presented to the 

character Abby both through visual and non-visual aspects was analyzed using 

representation theory and Kubler Ross's 5 stages of grief which measured the 

duration of the stages using 8 sequences theory. Ross experienced by the character 

Abby which can be measured the duration at each stage takes place using the 8 

sequences theory. 

 

Keywords: Grief, Representation, 8 Sequences 
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