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PERANCANGAN BUKU INFORMASI MENGENAI 

ALERGI SUHU UNTUK REMAJA 18-21 TAHUN 

 Jason Nathaniel T 

ABSTRAK 

Alergi suhu adalah salah satu jenis dari berbagai macam alergi yang 
diketahui. Alergi merupakan sebuah reaksi ayng terjadi ketika alergen 
bereaksi dengan antibodi IgE dan menyebabkan reaksi sehingga 
menimbulkan gejala alergi pada tubuh. Alergi suhu tidak berbeda. Alergen 
dari alergi suhu bisa datang dari apa saja, tetapi pada umumnya memiliki 
tiga faktor utama: debu, dingin, dan panas. Topik ini diangkat oleh penulis 
karena alergi masih menjadi penyakit yang kurang diperhatikan dan bahkan 
diremehkan oleh masyarakat umum. Kurangnya pengetahuan seputar alergi 
suhu juga menyebabkan banyak orang yang mungkin bahkan tidak 
menyadari memiliki alergi tersebut. Gejala alergi yang terus menerus 
didiamkan lama kelamaan akan menumpuk dan dapat menyebabkan 
kematian, tidak hanya itu, gejala alergi sendiri mengganggu produktivitas 
dan jalannya kesibukan sehari-hari; bahkan sampai menurunkan kualitas 
hidup pengidapnya. Oleh karena itu, penulis ingin merancang media 
informasi seputar alergi suhu untuk memberikan panduan bagi pengidap 
terhadap penyakitnya. Penulis menggunakan metode pengumpulan  data  
mixed methods dan teori desain dari Landa, Ambrosse, Harson, Tondreau, 
dan beberapa ahli dokter untuk mendukung dan mengawasi perancangan ini. 
Diharapkan, melalui perancangan ini, penyakit alergi suhu dapat lebih 
dikenal dan media ini dapat menjadi panduan mengatasi alergi suhu. 
 
Kata kunci: Alergi suhu, Media Informasi, Panduan 
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INFORMATION BOOK DESIGN REGARDING  

TEMPERATURE ALLERGY FOR TEENAGERS 18-21 YEARS 

Jason Nathaniel Thenodius 

ABSTRACT (English) 

Air allergy is one type of a wide variety of known allergies. Allergy is a 
reaction that occurs when an allergen reacts with IgE antibodies and causes 
a reaction that causes allergy symptoms in the body. Air allergies are no 
different. Allergens from airborne allergies can come from anything, but 
they generally have three main factors: dust, cold, and heat. This topic was 
raised by the author because allergies are still a disease that is not noticed 
and even underestimated by the general public. Lack of knowledge about air 
allergies also causes many people who may not even be aware of having the 
allergy. Allergy symptoms that continue to be ignored over time will 
accumulate and can cause death not only that, allergy symptoms themselves 
interfere with productivity and the course of daily activities; even to the 
point of reducing the quality of life of the sufferer. Therefore, the author 
wants to design information media about air allergies to provide guidance 
for people with the disease. The author uses mixed methods data collection 
and design theory from Landa, Ambrosse, Harson, Tondreau, and several 
medical experts to support and supervise this design. It is hoped that 
through this design, airborne allergic diseases can be better known and this 
media can be a guide for dealing with air allergies.   
 
Keywords: Air Allergy, Information Media, Guide 
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