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IMPLEMENTASI MIRROR SHOT SEBAGAI VISUALISASI 

SELF INDIVIDUATION KARAKTER TOM PADA FILM 

PENDEK HELL IS OTHER PEOPLE 

Calvin Audy Pratama Hutagalung 

ABSTRAK 

 

Variabel konseptual pada sinematografi dirancang oleh DP dan sutradara untuk 

kemudian diimplementasikan pada sebuah film melalui berbagai teknik. Film 

pendek Hell is Other People, sebagai film pendek yang berfokus pada karakter 

Tom yang terjebak dalam personanya, aspek sinematografinya pun juga melekat 

pada karakter Tom. Tom yang terjebak dalam persona dan akhirnya menuju pada 

proses self individuation ditampilkan melalui mirror shot pada frame. Hal ini 

dikarenakan cermin merupakan hal yang sangat berkaitan dengan refleksi diri dan 

pengenalan jati diri. Ketika cermin dan sumber refleksinya memiliki peran yang 

penting dalam frame, mereka dapat mengubah cara pandang penonton. Sikap Tom 

tersebut juga terkait dengan teori self individuation yang membahas tentang 

persona sebagai topeng di masyarakat. Analis dalam penulisan ini terkait dengan 

bagaimana mirror shot diterapkan, kontribusinya pada framing dan membahas 

juga terkait pemaknaannya tentang refleksi diri. Pada film Hell is Other People, 

mirror shot diterapkan pada adegan dimana Tom sedang bersinggungan dengan 

dua personanya, baik dengan berbohong, dilema, frustasi, konfrontasi, hingga 

proses pengenalan diri. Penggunaan mirror shot juga memungkinkan perpaduan 

bentuk geometris pada komposisi. 

 

Kata kunci: Sinematografi, framing, mirror shot, self individuation, persona 
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VISUALIZING TOM CHARACTER SELF INDIVIDUATION 

THROUGH MIRROR SHOT 

IN HELL IS OTHER PEOPLE SHORT FILM 

 
Calvin Audy Pratama Hutagalung 

ABSTRACT 

 
Conceptual variables in cinematography are designed by the DP and the director 

and then implemented in a film through various techniques. The short film Hell is 

Other People, as a short film that focuses on the character Tom who is trapped in 

his persona, also has a cinematographic aspect attached to Tom's character. Tom, 

who was trapped in persona and eventually headed for the process of self- 

individuation, is shown through a mirror shot in the frame. This is because the 

mirror is something that is closely related to self-reflection and self-knowledge. 

When mirrors and their sources of reflection play an important role in the frame, 

they can change the way the viewer sees it. Tom's attitude is also related to the 

theory of self-individuation which discusses the persona as a mask in society. The 

analyst in this paper deals with how the mirror shot is applied, its contribution to 

framing and also discusses its meaning of self-reflection. In the film Hell is Other 

People, mirror shots are applied to scenes where Tom is in contact with his two 

personas, either by lying, dilemma, frustration, confrontation, to the process of 

self-awareness. The use of mirror shots also allows for the incorporation of 

geometric shapes into the composition of the frames. 

 

Keywords: Cinematography, framing, mirror shot, self individuation, persona 
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