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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PENTINGNYA 

POSISI TUBUH YANG BENAR SAAT MENGGUNAKAN 

SMART DEVICE 

 (Oswen Fendrien) 

ABSTRAK 

Seiring berjalannya waktu, kita semakin dimudahkan dengan kemajuan 
teknologi yang begitu pesat seperti halnya smart device. Saat menggunakan 
smart device dengan posisi tubuh yang tidak benar dalam waktu lama dapat 
menyebabkan dampak buruk bagi kesehatan postur tubuh dan juga dapat 
menimbulkan komplikasi terhadap organ tubuh. Pencegahan adalah upaya 
terbaik dalam menghadapi berbagai gangguan kesehatan postur tubuh akibat 
kebiasaan posisi tubuh yang tidak benar saat menggunakan smart device. 
Berdasarkan penelitian, masih banyak masyarakat yang belum waspada 
akan kebiasaan posisi tidak benar dalam penggunan smart device yang dapat 
mempengaruhi kesehatan tubuh. Kampanye sosial diperlukan untuk 
mengubah kebiasaan masyarakat untuk mencapai Kesehatan yang lebih 
baik. Penulis merancang kampanye sosial ini agar membuat masyarakat 
pada usia 20-29 tahun di DKI Jakarta lebih waspada terhadap pentingnya 
posisi tubuh yang benar saat penggunan smart device. 
 
Kata kunci: Kampanye sosial, posisi tubuh, penggunaan smart device  
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THE DESIGN OF A SOCIAL CAMPAIGN ON THE IMPORTANCE OF 

PROPER BODY POSITION WHEN USING SMART DEVICES 

 (Oswen Fendrien) 

ABSTRACT (English) 

Over time, we are increasingly facilitated by the rapid advances in 
technology like smart devices. When using a smart device with an incorrect 
body position for a long time it can cause adverse effects on the health of 
the body's posture and can also cause complications to the body's organs. 
Prevention is the best effort in dealing with various health problems posture 
due to improper body position habits when using smart devices. Based on 
research, there are still many people who are not aware of the habits of 
incorrect positions on the use of smart devices that can affect body health. 
Social campaigns are needed to change people's habits to achieve better 
health. The author designs this social campaign so that people at the age of 
20-29 years in DKI Jakarta are more aware of the importance of body 
positions that are truly when the use of smart devices.  
 
Keywords: Social campaign, body position, smart device 
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