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Perancangan Asisten Sutradara dalam Penjadwalan Rehearsal 
untuk Bonding Cast menjadi Karakter dalam Music Video "Say 

That You're Mine" by Valentine & JSO 

 Jonathan Chirstopher Andersen Argianto 

ABSTRAK 

Untuk mempersiapkan produksi film atau video, dibutuhkan seorang asisten 
sutradara yang bekerja saat pra-produksi. Sang asisten sutradara akan membantu 
persiapan agar sutradara dapat mencapai visinya dalam membuat karya, salah 
satunya adalah sesi rehearsal bersama cast. Sesi rehearsal ini berperan penting 
untuk dapat memastikan para cast dapat saling akrab dengan satu sama lain, dan 
juga menyatukan visi kreatifnya dengan sutradara. Penjadwalan rehearsal ini 
menjadi penting karena adanya keterbatasan waktu dari jadwal praproduksi yang 
tersedia oleh produser. Penelitian ini menggunakan teori dari buku-buku digital 
mengenai produksi film dan video, latihan teatrikal dalam rehearsal, serta team 
building untuk menciptakan keakraban. Melalui teori-teori di atas, serta observasi 
keperluan sutradara yang membutuhkan para cast untuk menunjukan pertemanan 
alami dalam pemeranan karakter, diciptakanlah sebuah jadwal rehearsal untuk 
mencapai kebutuhan tersebut. 

Kata kunci: Asisten sutradara, rehearsal, cast, team building, penjadwalan 
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Assistant Director’s Planning to Create a Rehearsal Schedule for 
Bonding Casts to Get Into Character for The Music Video “Say 

That You’re Mine” by Valentine & JSO 

 Jonathan Christopher Andersen Argianto 

 

ABSTRACT (English) 

To prepare for film or video production, the assistant director will work during pre-
production phase. The assistant director will help with the preparations so that the 
director can achieve his visions in the production, one of which is the rehearsal 
session with the cast. The rehearsal session is important for the cast to bond with 
each other, and also to familiarize their creative vision with the director’s. The 
rehearsal scheduling also becomes important, for there are also limitations by the 
preproduction timeline made by the producer. This research will use theories from 
digital books about film and video production, theatrical exercises in rehearsals, 
and team building for bonding. Through these theories, and also the observation 
from the director’s needs about having the casts show natural friendship in their 
acting, a rehearsal schedule is created to achieve that goal. 
 

Keywords: assistant director, rehearsal, cast, team building, scheduling 
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