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SISTEM PAKAR DIAGNOSA PENYAKIT DIABETES MELITUS DAN
REKOMENDASI MAKANAN MENGGUNAKAN METODE CERTAINTY
FACTOR

Steven Tjiawi

ABSTRAK

Pangan atau biasa disebut dengan pangan, merupakan kebutuhan pokok manusia.
Dengan mengkonsumsi makanan, dapat membantu manusia untuk hidup.
Kemudian WHO (World Health Organization) juga menyatakan bahwa makanan
merupakan kebutuhan pokok setiap manusia yang memerlukan pengelolaan agar
makanan yang dikonsumsi dapat memberikan pengaruh yang baik bagi tubuh.
Konsumsi snacks yang berlebihan dapat berdampak buruk bagi tubuh. berat
badan karena mengkonsumsi makanan ringan secara berlebihan otomatis dapat
meningkatkan kalori yang dikonsumsi, terutama snacks yang berasa manis atau
mengandung banyak gula. Selain memengaruhi berat badan, mengonsumsi jajanan
manis bisa menyebabkan diabetes. Hal ini terjadi karena dipicu, resistensi
insulin yang dapat menyebabkan Diabetes. Negara Indonesia menempati urutan
ke-7 dalam 10 negara dengan jumlah penderita diabetes terbanyak di tahun
2019. Penderita diabetes harus menerapkan gaya hidup yang lebih sehat sebagai
cara untuk mengobati penyakit ini. Berdasarkan uraian yang tertera di atas
maka dibuatlah sistem pakar untuk mendiagnosa penyakit Diabetes Mellitus dan
rekomendasi makanan dengan menggunakan metode Certainty Factor berbasis web
yang bertujuan untuk membantu dan memudahkan masyarakat dalam mendiagnosa
gejala yang dialami terkait penyakit Diabetes Mellitus.

Kata kunci: Certainty Factor, Diabets Melitus, USE Questionnaire, Rekomendasi
Makanan, Sistem Pakar.
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Diabetes Melitus Diagnostic Expert System and Food Recommendations
Using the Certainty Factor Method

Steven Tjiawi

ABSTRACT

Food or commonly referred to as food, is a basic human need. By consuming food,
can help humans to live. Then WHO (World Health Organization) also states that
food is a basic need of every human being, which requires management so that
the food consumed can have a good effect on the body. Excessive consumption of
snacks can have a bad impact on the body. weight because consuming excessive
snacks can automatically increase the calories consumed, especially snacks that
taste sweet or contain a lot of sugar. Besides affecting body weight, consuming
sweet snacks can cause diabetes. This happens because it is triggered, insulin
resistance which can cause Diabetes. The country of Indonesia is in 7th place
in the 10 countries with the highest number of diabetics in 2019. Diabetics
must adopt a healthier lifestyle as a way to treat this disease. Based on the
description listed above, an expert system for diagnosing Diabetes Mellitus and
food recommendations was created using the web-based Certainty Factor method
which aims to help and facilitate the public in making a diagnosis of symptoms
experienced related to Diabetes Mellitus.

Keywords:  Certainty Factor, Diabetes Melitus, Expert System, Food
Recommendation, USE Questionnaire.
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