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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PENCEGAHAN 

SELF DIAGNOSE GANGGUAN MENTAL PADA REMAJA 

 Nathania Wynnona Aileen Pranata 

ABSTRAK 

Self diagnose gangguan mental merupakan sebuah fenomena yang 
mempopulerkan dunia psikologi ke masyarakat. Perilaku self diagnose 
dipopulerkan oleh remaja di sosial media dengan membagikan cuplikan video 
melukai diri sendiri, memotong rambut, dan coping mechanism lainnya 
dengan iringan musik sedih. Hal tersebut dilakukan remaja untuk 
menunjukkan bahwa dirinya mengidap suatu gangguan mental. Padahal hal 
tersebut berbahaya jika dilakukan karena dapat menimbulkan cemas yang 
berlebihan  yang dapat mengganggu produktivitas dan depresi hingga 
penyalahgunaan obat untuk mengatasi depresi tersebut. Oleh karena itulah 
dilakukan perancangan kampanye sosial untuk mencegah self diagnose 
gangguan mental pada remaja agar remaja dapat melakukan langkah 
preventif. Dilakukan pengumpulan data dengan metode mixed methods, yaitu 
perpaduan metode kualitatif dan kuantitatif dengan melakukan wawancara, 
penyebaran kuisioner, dan pembelajaran melalui beberapa studi.  Digunakan 
strategi komunikasi AISAS untuk penyampaian kampanye, dan perancangan 
desain menggunakan Six Phase of the Project Process. Big idea dari 
perancangan ini adalah “bold and dramatic imagery guide for teenagers to 
live a mentally-healthy life” dengan tone of voice bold and dramatic. Hasil 
akhir dari perancangan ini adalah Exhibition yang bertujuan untuk mengajak 
target audiens berpartisipasi dalam menghindari self diagnose dan 
mengkonsultasikan masalah yang dialami pada ahli. Penulis berharap 
kampanye ini dapat mengedukasi remaja terkait self diagnose gangguan 
mental dan bahayanya serta mengajak mereka untuk mengkonsultasikan 
masalahnya kepada ahli daripada self diagnose.  
 
Kata kunci: Self diagnose, Kampanye, Sosial Media, Remaja 
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DEVELOPMENT OF SOCIAL CAMPAIGN ABOUT MENTAL 

DISORDER SELF DIAGNOSE PREVENTION FOR 

TEENAGERS 

 Nathania Wynnona Aileen Pranata 

ABSTRACT 

Self-diagnosis of mental disorders is a phenomenon that has popularized the world 
of psychology to society. Self-diagnosis behavior is popularized by teenagers on 
social media by sharing video footage of self-injury, cutting hair, and other coping 
mechanisms accompanied by sad music. This is done by teenagers to show that they 
have a mental disorder even though this action is dangerous because it can cause 
excessive anxiety that can interfere with productivity and depression to abuse drugs 
to treat depression. That's why a social campaign was designed to prevent self-
diagnosis of mental disorders in adolescents so that adolescents can take preventive 
steps. Data collection was carried out using mixed methods, using a combination 
of qualitative and quantitative methods by conducting interviews, distributing 
questionnaires, and learning through several studies. The AISAS communication 
strategy is used for campaign delivery, and the design design uses the Six Phases 
of the Project Process. The big idea of this design is "bold and dramatic imagery 
guide for teenagers to live a mentally-healthy life" with a bold and dramatic tone 
of voice. The end result of this design is an Exhibition which aims to invite the target 
audience to participate in avoiding self-diagnosis and consulting the problems 
experienced by experts. The author hopes that this campaign can educate 
adolescents regarding self-diagnosis of mental disorders and their dangers and 
invites them to consult their problems with experts rather than self-diagnosis. 

 
Keywords: Self- Diagnosis, Campaign, Social Media, Teenagers 
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