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PERANCANGAN BUKU PANDUAN UNTUK MENCEGAH

POSTPARTUM DEPRESSION UNTUK

CALON IBU DAN AYAH

(Katryn Ivania Chandra)

ABSTRAK

Postpartum depression atau depresi pascapersalinan merupakan gangguan
suasana hati dan emosional yang dialami oleh ibu nifas selama beberapa
minggu. Di Indonesia, prevalensi depresi pascapersalinan bervariasi dari
rentang 2,5% sampai 22,3%. Sebagai upaya pencegahan dan intervensi,
diperlukan sebuah media informasi untuk mengedukasi para ibu tentang
depresi pascapersalinan. Penelitian tentang depresi pascapersalinan dilakukan
dengan pendekatan mixed methods yang melibatkan metode kuantitatif dan
kualitatif. Adapun dalam pembuatan media informasi, metodologi
perancangan Landa yang meliputi 5 langkah digunakan sebagai panduan.
Beberapa hasil penelitian menyatakan bahwa salah satu faktor penyebab
utama terjadinya depresi pascapersalinan adalah kurangnya dukungan,
terutama dukungan suami. Ibu yang mengalami depresi pascapersalinan
kemungkinan besar juga disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan
pendidikan tentang apa yang akan dialami pada masa pascapersalinan, dan
kurangnya pengetahuan ini juga berlaku bagi calon ayah. Buku panduan
untuk mengedukasi dan memandu calon ibu dan ayah sebagai upaya
pencegahan depresi pasca persalinan dibutuhkan untuk meminimalisir risiko
mengalami depresi pasca persalinan.

Kata kunci: depresi, pascapersalinan, buku, panduan
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GUIDEBOOK DESIGN FOR POSTPARTUM DEPRESSION

PREVENTION FOR PROSPECTIVE MOTHERS AND FATHERS

(Katryn Ivania Chandra)

ABSTRACT (English)

Postpartum depression is a mood and emotional disorder experienced by
postpartum mothers for several weeks. In Indonesia, the prevalence of
postpartum depression varies from 2.5% to 22.3%. As a prevention and
intervention, an information media is needed to educate mothers on
postpartum depression. Research on postpartum depression is done with
mixed method approach which involve both quantitative and qualitative
methods. As for the making of the information media, Landa's 5-step design
methodology is used as a guide. Several researches state that one of the main
risk factors of postpartum depression is the lack of support, especially
husband support. Mothers with postpartum depression are also most likely
caused by the lack of knowledge and education on motherhood, and this lack
of knowledge also apply to prospective fathers. A guidebook for preventing
postpartum depression towards prospectice mothers and fathers is needed as
a contribution to minimalize the risk of postpartum depression.

Keywords: postpartum, depression, guidebook
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