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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL
MENGENAI BODY DYSMORPHIC DISORDER
UNTUK USIA 17-25 TAHUN

(Marciella Tania)

ABSTRAK

Body dysmorphic disorder (BDD) merupakan gangguan kesehatan mental
yang ditandai dengan pikiran obsesif dan perilaku kompulsif terhadap
kekurangan yang dipercayai ada pada penampilan fisik (American
Psychiatric Association, 2019). BDD paling umum dialami oleh remaja dan
dewasa muda. Penderita BDD memiliki preokupasi terhadap ‘kekurangan’
nya yang membuat mereka melakukan berbagai upaya untuk menutupi atau
menghilangkan hal tersebut. Kondisi ini dapat menganggu interaksi sosial
dan produktivitas dalam kehidupan sehari-hari. Setidaknya ada sekitar
150.000 kasus BDD setiap tahunnya di Indonesia dan jumlah ini pun tidak
termasuk kasus-kasus yang belum terdiagnosis. Namun, kesadaran serta
pengetahuan dan pemahaman masyarakat Indonesia mengenai gangguan
kesehatan mental ini masih kurang. Padahal jika BDD tidak ditangani dengan
benar, kondisi ini dapat diiringi dengan berbagai gangguan kesehatan mental
lainnya dan menyebabkan berbagai perilaku yang dapat menjadi destruksi
bagi diri sendiri. Berdasarkan hasil penelitian, BDD juga merupakan salah
satu gangguan kesehatan mental dengan tingkat bunuh diri tertinggi bagi para
penderitanya. Oleh karena itu, penulis melakukan perancangan kampanye
sosial untuk membangun kesadaran serta meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman masyarakat usia 17-25 tahun mengenai BDD di Indonesia.

Kata kunci: body dysmorphic disorder, kampanye, gangguan kesehatan
mental obsesif kompulsif
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BODY DYSMORPHIC DISORDER SOCIAL CAMPAIGN
DESIGN FOR AGED 17-25 YEARS OLD

(Marciella Tania)

ABSTRACT (English)

Body dysmorphic disorder (BDD) is a mental health disorder characterized
by obsessive thoughts and compulsive behavior towards deficiencies that are
believed to exist in physical appearance (American Psychiatric Association,
2019). BDD is most commonly developed and experienced by adolescents and
young adults. BDD sufferers have a preoccupation with their 'flaws' which
makes them make various efforts to cover up or eliminate these things. This
condition can heavily and negatively impact social interaction and
productivity in everyday life. There are at least around 150,000 cases of BDD
every year in Indonesia and this number does not include undiagnosed cases.
However, awareness, knowledge, and understanding regarding this mental
health disorder are still lacking in Indonesia. If BDD is not handled properly,
this condition can be accompanied by various other mental health disorders
and cause various behaviors that can be self-destructive. Based on research
results, BDD is also one of the mental health disorders with the highest
suicidal thoughts and suicide rate. Therefore, author designed a social
campaign to build awareness and increase knowledge and understanding of
people aged 17-25 about BDD in Indonesia.

Keywords: body dysmorphic disorder, campaign, obsessive-compulsive
related disorder
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